1.UNITE : YASAM BILIMi BiYOLOJi

CANLILARIN ORTAK OZELLIKLERI

Genel olarak dogada yasam belirtileri gdsteren varliklar canli ola-
rak kabul edilir. Buna karsilik yagam belirtisi géstermeyen varliklar
da cansiz olarak kabul edilir. Fakat canliligin somut olarak tanim-
lanmasi imkansiz gibi gériinmektedir.

Cunka canli olarak tanimlanan bir varlik cansiz olarak tanimlanan
varliklarda bulunan bazi 6zellikleri gésterebilir. Ornegin tiim canli-
lar yapisal olarak temelde atom ve molekullerden olusur. Ayni se-
kilde cansiz varliklar da atom ve molekullerden olusur. O halde can-
Il ve cansiz varliklar arasinda kesin ve net sinirlar ¢cizmek pek de ko-

lay degildir.

Taslar cansiz iken taslarin arasinda bulunan bitkiler ise canlidir.

Canliyi tek bir ciimle ile basitce tanimlamak gugctir. Canliigr ancak
canlilarda yaygin olarak bulunan belirleyici 6zelliklere bakarak acik-
layabiliriz.

Hucresel Yapi

Canli varliklarin hepsi, ister bir hiicreli ister cok hiicreli olsun, hiic-
resel bir yapiya sahiptir. Hicre, canlinin yapi ve islev olarak temel
birimidir. Bazi organizmalar sadece bir hiicreden olusmustur. Bu
canlilara bir hiicreli canlilar denir. Amip, paramesyum bir hiicreli
canli 6rnegidir.

Sil, kamgi ve benzeri yapilarla hareket eder. Bu grupta yer alan can-
llar herhangi bir yere bagl ya da serbest yasayabilir. Bitki, hayvan
ve bazi mantarlar ise ¢ok hucreli organizmalardir. Bu canlilar ¢cok
sayida hicrenin belirli bir organizasyonla bir araya gelmesi sonu-
cu olugmustur.

Cok hucreli canlilarda hiicre diizeyinin tzerinde
Uc yapisal duzey daha bulunabilir. Benzer hicre-
lerin bir araya gelmesiyle dokular, dokularin bir
araya gelmesiyle organlar, organlarin bir araya gel-

mesiyle de sistemler olusur. O halde bir organiz-
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ma atomlardan sistemlere kadar uzanan bir dizi
hiyerarsik organizasyona sahip olabilir. Organizas-
yon diizeylerinde her bir st basamaga ¢ikildikca
daha alt diizeylerde bulunmayan yeni 6zellikler
kendini gésterir. Ornegin bir protein molekilii ken-
dini olusturan atomlarin hicbirinde bulunmayan

niteliklere sahiptir.

Bakteriler ve arkeler prokaryotik; protistler, bitkiler, mantarlar ve hay-
vanlar 6karyotik hticre yapisina sahip canlilardir.

)

Bakteri prokaryot hiicre yapisina sahip iken, paramesyum ise
6karyot hiicre yapisina sahiptir.

Beslenme

Canlilar hayatsal faaliyetlerini strdlrebilmek igin besin maddeleri-
ne ihtiyag duyar. Besin ihtiyacinin karsilanmasina beslenme adi ve-
rilir.

Canlilar enerji ihtiyaclarinin karsilanmasi, yapisal olarak kullanila-
cak madde ihtiyacinin giderilmesi, vicuttaki yasamsal olaylarin dd-
zenlenmesi icin gerekli maddelerin temin edilmesi icin beslenir.

Canlilarda farkli beslenme tipleri gorulebilir. Genel olarak canlilar-
da ototrof beslenme ve heterotrof beslenme olmak Uzere iki tip bes-
lenme gérdlur.
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Ototrof (Uretici) beslenme: Canlinin ihtiyag duydugu organik mo-
lekulleri inorganik maddeleri kullanarak kendi kendine Uretmesi du-
rumudur. Besin sentezi fotosentez veya kemosentez tepkimeleri ile
olur. Ornegin yesil bitkiler, siyanobakteriler, 6glena gibi canlilar otot-
rof beslenirler. Ototrof canlilara Ureticiler de denir.

Bitkiler ototrof canlilardir.

Heterotrof (Tiiketici) beslenme: Canlinin ihtiyagc duydugu orga-
nik molekulleri hazir olarak almalari durumudur. Tiketici olarak da
adlandirilan hetorotrof canlilar besinlerini diger canlilardan karsilar-
lar. Ornegin amip gibi tek hiicreli canlilar, mantarlar, hayvanlar he-
terotrof beslenen canlilara 6rnek olusturur.

Koyunlar besinlerini disaridan hazir alir.
Solunum

TUm canlilar hayatsal faaliyetlerini sturdirebilmek icin enerjiye ihti-
yagc duyar. Canlilar cevreleri ile besin ve enerji alisverisi yapan acik
sistemlerdir. Canlilar agiga c¢ikardiklari serbest enerjiyi yeni hiicre-
lerin yapimi, hareket, madde sentezi gibi cok degisik islevlerde kul-
lanir.

BiYOLOJi

Canlilarin Ortak Ozellikleri ve inorganik Bilesikler

Enerji iretme bir canlilik belirtisidir. Peki canlilar ihtiyaclari olan ener-
jiyi nasil Uretir?

Canlilarin kullandidi enerjinin temelini glines enerjisi olusturur. GU-
nes enerjisi dnce fotosentez yapan canlilar tarafindan organik be-
sin sentezinde kullanilir. Bu sekilde glines enerjisi Uretilen organik
besinlerin yapisindaki kimyasal baglarda depolanir. Organik besin-
lerin hicre icinde gerceklesen bir dizi tepkime sonucu pargalan-
masiyla yapisindaki enerjinin agiga ¢ikariimasi siirecine solunum
denir.

Hucrelerde oksijenli ve oksijensiz olmak Uzere iki tip solunum gé-
rulebilir. Organik besinlerdeki kimyasal bag enerjisi oksijen kullani-
larak aciga cikartiliyorsa oksijenli solunum denir. Oksijen yerine bas-
ka molekuller kullanarak besin molekdullerini daha kaguk birimlere
parcalayarak enerji elde edilmesine oksijensiz solunum ad verilir.
Bazi hiicrelerde, besinlerdeki kimyasal bag enerijisi oksijensiz or-
tamda sadece enzimler yardimiyla acida cikartilir ve bu olaya fer-
mantasyon denir.

Cicekten beslenen ari aldigi besini, ugmak ve diger yasamsal
faaliyetleri yapmak igin kullanir.

Bosaltim

Metabolizma sonucu olusan artik maddelerin vicuttan uzaklastiril-
masina bosaltim denir. Artik maddelerin vucutta birikimi zararli et-
kiye sahip oldugundan bosaltimin gerceklestiriimesi organizmanin

ic ortaminin denge halinde tutulabilmesi adina kritik 5nem tasir.

Bosaltimda etkili olan yapilar canl gruplan arasinda farkliliklar gos-
terir. Bir hicreli canlilar metabolik artiklari hiicre zar aracihdi ile
uzaklastirirlarken amip, églena gibi bazi bir hiicrelilerde ise hicre
zarinin yani sira kontraktil kofullar da etkili olur. Bitkilerde ise vicut-
taki fazla su yapraklarin ug veya kenar kisimlarindan gerceklesen
damlama olayi ile atilir. Hayvanlarda ise bosaltimin gerceklestiril-
mesinde pek cok sistem birlikte etkili olur. Sindirim sistemi, solu-
num sistemi, deri, bosaltim sistemi gesitli metabolik artiklarin vii-

cuttan uzaklastirnimasinda gérev almaktadir.




Canlilarin Ortak Ozellikleri ve inorganik Bilesikler

Terleme ile viicuttan gesitli metabolik atiklar uzaklastiriimaktadir.

Hareket

Butun canlilar hareket edebilir. Bir hiicreli canlilarda hareket farkl
yapllarla saglanir. Ornegin paramesyum ve églenada hareket sil,
kamgi vb. yaplilar ile saglanirken amipte sitoplazma igeriginin yer

degistirmesiyle (yalanci ayaklarla) olur.

Bir hicrelilerde hareket genellikle uyariya yénelme ya da uyaran-
dan uzaklasma bigimindedir. Gok hicreli canlilarda ise farkl hare-
ket bicimleri gbzlenebilir. Hayvanlarda bu hareketleri gerceklestir-
mede is géren bacak, kanat, ylizgec gibi organlar ve guclu kaslar
gelismistir. Gesitli uyaranlara karsi gelistirilen tepki ve hareketler da-

ha karmasiktir.

Gliglii bacaklari sayesinde ¢ok hizli kosan ¢ita

Uyarilara Tepki

Canlilar i¢ ve dig cevreden gelen cesitli uyarilari algilayabilme ve bu
uyarilara gerekli tepkileri olusturabilme yetenegine sahiptir. Ortam-
daki fiziksel etkiler, kimyasal maddeler, ortam sicaklidi, basing, isik
gibi degiskenler canlilan etkileyen gevresel uyarilara érnek olustu-
rur.

Canlilar yasadiklar ortamdaki her an degisen etkenler karsisinda
varliklarini koruyabilmek igin duyarli olmalidir. Ornegin asiri isik alan
bir ortama girdigimizde g6z bebegdimizin kiicllmesi, su igindeki 6g-
lena’nin 1s1ga dogru yénelmesi, kistim otu bitkisine dokunuldu-
gunda yapraklarinin kapanmasi gibi olaylar gevresel uyarilara kar-
sl olusturulan tepkilere érnek olusturur. Yukaridaki 6rneklerden de
anlasildig Gzere canlilar sahip olduklari genetik 6zelliklere bagl ola-

rak farkli tepkiler olusturabilmektedir.

Bitkilerin isiga y6nelmesi uyarilara tepkidir.

En karmasik tepkiler hayvansal organizmalarda
gorilmektedir. Hayvanlarda sinir sistemi, duyu or-
ganlari ve endokrin sistem uyarilara tepki olusu-

munda gérev almaktadir.
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Metabolizma

Hucrelerde meydana gelen yapim ve yikim tepkimelerinin timune
metabolizma adi verilir. Ki¢Uk yapili maddelerin daha buytk mole-
kullere dénlstarilmesi olaylarina yapim (anabolizma), biyUk yapi-
I maddelerin daha kuicuk yapili molekullere dondsturilmesi olay-
larina da yikim (katabolizma) adi verilir.

BiYOLOJi




Homeostazi

Homeostazi canlinin cevresinde gergeklesen olumsuzluklar karsi-
sinda hicrenin kendi dengelerini koruma gabasi, degisen kosullar-
da i¢ dengenin aktif diizenlemesidir. Tim canlilar, strekli degisen
cevre sartlarina ragmen i¢ ortamlarini belirli sinirlar icerisinde sabit
tutmak zorundadir. Canlilardaki tim sistemler, homeostaziyi koru-
maya yonelik ¢alisir.

Ornegin, haltercilerdeki agirlik kaldirma stresinden zarar géren hiic-
relerin onarimi ve strese dayaniklih@i arttirmak igin yogun protein
sentezi gerceklesir.

Uyum

Organizmalar daima gevreleri ile etkilesim halindedirler. Cevre ko-
sullar gogunlukla degiskendir. Oysa canlilar hayatsal olaylarini nor-
mal seyrinde surdurebilmek igin kararl bir i¢ ortama ihtiya¢ duyar-
lar. Bu durumda canli dis ortamda meydana gelen degisimlere uyum
sagladigi nispette yasamini stirdurebilir.

Canlilar yagsama ve treme sansini artiran kalitsal 6zellikleriyle bu-
lunduklar ortama uyum saglar. Ornegin bir kutup ayisi sicakligin
-50 °C’nin de altinda oldugu kis aylarinda yasayabilecek uyum ye-
tenegine sahiptir. Buna karsilik gtivercinler yeterli su bulundugun-
da 60 °C dis sicakliklara uyum sagdlar. Yukaridaki érneklerden de
anlasilacagi Uzere canlilarin uyum yetenekleri arasinda ¢ok bulyuk
farkliliklar gérulebilir.

Kutup ayilarinin beyaz renkte olmasi onlarin yasama sansini artirir.

Organizasyon

Her tirlt maddenin temel yapi taslar olan atomlar canl yapisini
olustururken karmasik biyolojik molekuller halinde organize olur-
lar. Canli yapisindaki molekullerin bircogu organel adi verilen birim-
leri olugturmak Uzere bir araya gelir.
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Organeller ise hiicreyi olusturur. TUm canl organizmalar hiicre ve-
ya hulcre gruplarindan meydana gelmistir. Amip, 6glena gibi bazi
organizmalar tek bir hiicreden ibaretken, bitkiler ve hayvanlar gibi
diger bazi organizmalar ise ¢cok sayida hiicrenin bir araya gelme-
siyle olusmustur.

Ureme

Canlilarin kendilerine benzer yeni bireyler meydana getirmelerine
treme denir. Ureme olayi tiiriin varidinin (neslin) devamlilig icin
gerekli olup dogrudan bir bireyin canlilik faaliyetlerini sirdirmesi
icin gerekli degildir. Canlilarda genel olarak eseyli ve eseysiz lre-
me olmak Uzere iki tip Greme gorulur.

Eseysiz lireme: Tek canlidan déllenme olmaksizin mitoz béllinme-
ler ile yeni bireylerin olusturulmasidir.

Eseyli tireme: Ayni tirln farkl bireylerine ait mayoz ile olusan Ure-
me hucrelerinin birlesmesine (déllenme) bagl olarak yeni bireylerin

olusturulmasidir.

Eseyli tireme sonucu olusan yavrular ebeveynleriyle ayni genetik
ozelliklere sahip degdildir.

BuyUme ve Gelisme

Canlilarin temel yapisini olusturan hiicrelerin hacimce ve sayica ar-
tisina bdyime denir. Geng bir bireyden yetiskin bir birey olusana
kadar gecen slrece de gelisme ad verilir. Gelisme sirasinda canli-
yi olusturan yapisal birimlerde (doku, organ vs) meydana gelen du-
zenli deg@isimler sonucu fonksiyonlarinda ilerleme ve olgunlasma
géruldr. Buyume olayl temelde tire has kalitsal yapiyla sinirlandi-
rilmistir.

Canlilarin ortalama bir yasam stresi vardir. Bu slre canlilar arasin-
da 6nemli farkliliklar gésterir. Kimi canlilar sadece bir giin yasarken
kimi canlilar ise yUzlerce yil yasayabilir.




Canlilarin Ortak Ozellikleri ve inorganik Bilesikler

OGRETEN SORU 1

Canlilar ile ilgili asagidaki yargilardan hangisi dogru degildir?

A) Tum canlilar gcevreden gelen uyarilara kargi tepki gosterir.

B) Bir canli gevresindeki her tirlt fiziksel ve kimyasal uyarilar al-
gilayabilir.

C) Canlilarnn gosterdigi tepki bicimlerinde farklhliklar gérulir.

D) Fotosentez yapan her canli isiga ait uyarilar algilayabilir.

E) Canlilarin tepki gosterdigi uyarilarin bir kismi viicut ici kaynak-
hdir.

C6zim

CANLILARIN YAPISINDA BULUNAN TEMEL
BILESIKLER

Gerek canli gerek cansiz varliklarin yapisini gesitli kimyasal mad-
deler olusturur. Canlilari cansizlardan ayiran ézellik canlilar olustu-
ran kimyasal maddelerin karmasik biyolojik molekuller halinde ile-
ri bir diizeyde organizasyona sahip olmasidir. Cansiz varliklarin ya-
pisinda da bir diizen vardir ancak bu duzen canlilardaki gibi ileri
dlzeyde hiyerarsik bir organizasyon gdstermez.

Bir elementin ézelliklerini tasiyan maddenin en ki-
ciik birimine atom adi verilir. iki veya daha fazla
sayida atomun bir araya gelerek olusturdugu atom
topluluklarina ise molekul denir. Molekdiller ele-

ment veya bilesikleri olusturur. Ayni tir atomlar-
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dan meydana gelen saf maddelere element adi
verilir. Altin, bakir, karbon ve oksijen elementlere

ornek olarak verilebilir.

Karbon, hidrojen, oksijen, azot, fosfor ve kiikurt elementleri her can-
linin toplam kuatlesinin yaklasik %98’ini olusturur. Belirli sayida ele-
mentlerin belirli oranlarda bir araya gelmesiyle olusan canlilarin te-
mel bilesikleridir. Bu maddeler, inorganik ve organik bilesikler ola-
rak iki kisimdir.

—e Asitler

Y Bazlar

inorganik
- - Tuzlar
Bilesikler

— | Mineraller

—.[ Karbonhidratlar ]

—o[ Yaglar j

—e [ Proteinler )

—e [ Vitaminler }

Rloskiol o [ Niikleik asitler ]
o [ ATP ]
—e [ Enzimler ]

Y [ Hormonlar ]

INORGANIK BILESIKLER

Canlilarin kendi vucutlarinda sentezleyemeyip disaridan hazir al-
diklari maddelerdir. Butin canlilar metabolik faaliyetlerini strdir-
mek icin cesitli inorganik bilesiklere gereksinim duyar.

Organizmada yapici - onarici ve diizenleyici olarak gérev alabilen
bu bilesiklerin yapisinda C, H ve O atomlarinin Ggu birden bulun-
maz.

Enerji kaynagi olarak kullaniimazlar. Sindirime ugramadan dogru-
dan hucre zarindan gecebilirler.

BiYOLOJi
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OGRETEN SORU 2 )

Canlilardaki inorganik bilesikler ile ilgili,

I.  Sindiriimezler.
Il.  Enerji vermezler.

Ill.  Canh vicudunda sentezlenmezler.
ifadelerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) I ve ll C)lvell

D) Il ve llI E) I, Ilvell

C6zim

Suyun Canlilar icin Onemi

Hucrelerdeki yagsamsal faaliyetler ancak yeterli suyun bulundugu
ortamda gerceklesebildiginden su, yasamin devami icin gerekli olan
maddedir. Bu nedenle tek hicreli canlilarin yasam ortami genellik-
le sudur. Cok hucreli canlilar olusturan hiicreler de yiksek oranda

su iceren doku sivisi ile kugatilmigtir.

Su, canlilik igin 6nemli birgok kimyasal tepkimenin meydana gel-

mesi icin uygun ortam olusturur.

Metabolizma olaylarinin devam edebilmesi icin su oraninin belli bir
degere sahip olmasi gerekir. Glnku enzimler ancak sulu ortamda
calisabilir. Ornegin, su oraninin %15’in altina dilsmesi durumunda
enzimlerin calismasi genellikle olumsuz yénde etkilenir. Bu neden-
le su orani %15’in altinda olan tohumlarda, ¢imlenme ile ilgili en-
zimler inaktiftir. Tohum su alip sistikten sonra ¢cimlenme ile ilgili tep-
kimeler gergeklesebilir. Canlilardaki ortalama su orani %60-95 ara-
sinda degismektedir. Organizmalarin su orani yasa ve metaboliz-
ma hizina bagl olarak degisebilir. Genellikle yas ilerledikge su ora-

ni diser.
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Su molekiilii yapisi

Su molekdilleri arasinda bulunan hidrojen baglari su molekullerini
bir arada tutarak suyun daha kararl bir bilesik olmasini saglar. Bu
sekilde su molekullerinin birbirinden kopmadan bir arada kalmala-
rn 6zelligine kohezyon adi verilir.

Su molekiilleri birbirine hidrojen baglari ile baghdir.

Suyun baska molekullere tutunmasini saglayan kuvvete adhezyon
kuvveti denir. Yapraklarda terleme sonucunda olugsan emme kuv-
veti ve kohezyon-adhezyon kuvvetleri sayesinde su, bitkilerin kdk-
lerinden yapraklarina kadar kesintisiz bir sutun seklinde yer ¢eki-
mine zit yénde tasinir.

Suyun dért 6zelligi yerylzind canlilarin yagsama-
sl icin uygun bir ortam haline getirir. Bu 6zellikler
kohezyon etkisi, sicakligi kararli tutabilme yetene-
gi, dondugu zaman genislemesi ve iyi bir cézlcu
olmasidir.
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Suyun kohezyon kuvvetine bagli olarak olusan ytzey gerilimi, ba-
z1 canlilarin su yuzeyinde durabilmesine ve yurlyebilmesine ola-

nak saglar.

Yiizey gerilimi sayesinde bécekler su ylizeyinde durabilir.

Suyun buharlagsma ve yogusma 6zelligi hem diinyanin hem de or-
ganizmalarin vicut isilarinin diizenlenmesinde rol oynar. Organiz-
malarda terlemeyle atilan suyun buharlasmasi sirasinda isi1 kaybi
oldugundan sicak ortamda terleme yapiimasi canlida serinlemeyi
sadlar.

Terleme ile viicut sicakhgr dusrdildir.

Su donarken molekuilleri arasinda mesafe blydr ve hacmi artar. Bu
durumun olusumunda suyun kendine has zayif hidrojen baglari et-
kilidir. E§er donarken hacmi azalsa idi yogunlugu artacak ve olu-
san buz kutleleri suyun dibine ¢cékecekti. Bu durum isi su canlilari-
nin yasamini tehdit edecekti. Suyun bu 6zelligi sudaki yagsamin sur-

dirllebilmesinde blytk 6nem tagimaktadir.

Canlilarin Ortak Ozellikleri ve inorganik Bilesikler

OGRETEN SORU 3 )

Su ile ilgili asagidaki bilgilerden hangisi dogru degildir?

A) Bitkiler, fotosentez yapabilmek icin suya ihtiyac duyar.

B) Suiyi bir ¢ézuicli oldugundan biyolojik sistemlerdeki tepkime-
lerin gogu, hiicre icindeki sulu ¢ozeltilerde gerceklesir.

C) Su molekdllerini bir arada tutan hidrojen baglarinin etkisiyle
adhezyon kuvveti olusur.

D) Sindirim tepkimelerinde su kullanilir.

E) Bitkiler, ihtiyag duydugu maddeleri suda ¢éziinmus olarak top-
raktan alir.

C6zim

Asit ve Bazlarin Canlilar icin Onemi

Suda ¢oziindGginde H* iyonu veren bilesiklere asit denir. Organik
veya inorganik yapida cesitleri vardir. Turnusol kagidini kirmiziya
dénustararler. Tatlar eksidir.

Suda ¢6zindiuglu zaman OH™ iyonu veren bilesiklere baz denir. Or-
ganik veya inorganik yapida ¢gesitleri bulunur. Turnusol kagidini ma-
viye dénusturdrler. Tatlar acidir.

Hucrelerin ve vlcut sivilarinin belirli araliklarda degisen belirli bir
asitlik derecesi (pH) vardir. Kimyasal olarak pH degeri 0-14 arasi
derecelendirilmistir.

Mide Deniz
6zsuyu Kola Sampuan Tukurik suyu Soda Amonyak

AA &

Asitlik ¢ » Bazlk
artar artar
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Vucut sivilarinin dokulara 6zel belirli pH araliklari vardir. Bu pH de-
erinin degismesi enzimlerin calismasini olumsuz etkiler. Ornegin,
mide ici pH’si 2-3, ince bagdirsak pH’si 8-9 civarindadir. Kanin pH’si
ise 7,4’tUr. Bu degerin 7’ye dismesi veya 7,7’ye ¢ikmasi 6lime ne-
den olur.

Viicutta asit-baz dengesinin bozulmasi sa¢ dékulmesi,
kondisyon azligi, depresyon gibi gesitli saglik problemle-
rine neden olabilmektedir. Dizensiz, tek tip beslenme vi-
cudun asit-baz dengesinde bozulmaya neden olabilmek-
tedir. Ornegdin et, kahve, gikolata, peynir gibi gidalar asit-
ligin; brokoli, elma, marul gibi gidalar ise bazhigin artigin-
da etkilidir.

OGRETEN SORU 4 )

Asitler ve bazlar ile ilgili,

I. Gozeltiye H iyonu veren bilesikler asidiktir.

Il. Cozeltiye OH™ iyonu veren veya cozeltiden H* iyonu azaltan
bilesikler baziktir.

ll. Cozeltideki H* iyonu derisimi pH degeri ile ifade edilir.
bilgilerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz |

B) Yalniz II C)lvell

D) Il ve llI E) I, llvelll

Cozim
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Canlilarin Ortak Ozellikleri ve inorganik Bilesikler

Tuz ve Minerallerin Canlilar icin Onemi
Asitler ile bazlar kanistirildiginda, asitin H* ile bazin OH™ iyonu bir-

leserek H,O’yu olusturur ve tuzlar meydana gelir.

HCI + NaOH—» HZO + NaCl
Asit Baz Tuz

Tuz molekiiliiniin olusumu

En énemli tuzlar; sodyum, potasyum, magnezyum ve kalsiyum tuz-
landir. Bazi tuzlar kemiklerin yapisina katilirken bazilari da sinirsel

iletimde goérev alir. Ayrica tuzlar, vicut sivilarinin osmotik basincinin

dengelenmesinde etkili olur.

Tuzlar viicutta metabolik faaliyetlerin gergeklesmesi icin gereklidir.

Olusan tuzlar suda ¢éziinerek anyon ve katyonla-
rina ayrilir ve vucut sivilarinin osmotik basincini den-
gelerler. Tuzlar canlinin yapisinda suda ¢éztinmus
veya iyonlarina ayriimis halde bulunabilir. Tuzlar

hicrede asit-baz dengesinin saglanmasi ve mad-

AKLINDA OLSUN

de gecisinin dizenlenmesinde etkili olur. Ayrica os-

motik basincin ayarlanmasinda énemlidirler.




Mineraller, canlilar tarafindan sentezlenemez; viicuda asitler, baz-
lar, tuzlar ya da besinler yoluyla alinir. Mineraller, viicudun yapisina
katilirken ayni zamanda dizenleyici (kofaktor) olarak da gérev alir.

Eksikliklerinde veya fazlaliklarinda metabolik faaliyetler aksar.

Hayvanlar igin ézel olarak liretilen tuz ve mineral bulunduran kayag

Insan vicudunun gereksinim duydugu bazi mineraller
ve gérevleri:

Kalsiyum (Ca)

insan viicudunda en fazla bulunan mineraldir. Genelde fosforla bi-
lesik yaparak kemik yapisina katilr. Enzim aktivasyonunda gérev
alir. Ayrica kas kasilmasi, sinir sisteminin calismasi ve kanin pihti-
lagsmasinda etkilidir.

Kalsiyum bakimindan zengin besinler

Fosfor (P)

Kalsiyumla birlikte kemik ve dis yapisina katilir. Fosfat bilesigi ola-
rak nukleik asitlerin, ATP’nin yapisina katilir. Fosfolipit olarak huicre
zarinda bulunur.

Canlilarin Ortak Ozellikleri ve inorganik Bilesikler

Sodyum (Na) ve Potasyum (K)

Bu mineraller vicut sivilarinin osmotik basincinin dengelenmesi ola-
yinda etkilidir. Sinir ve kas sistemlerinin calismasi i¢in de gereklidir-
ler.

Klor (Cl)

Mide 6z suyu olusumunda, asit-baz dengesinin saglanmasinda,
hdcre ici ve digi su dengesinin ayarlanmasinda gérev alir. Klor ek-
sikliginde sindirim sorunlari ortaya gikar.

Demir (Fe)

Canlilarda alyuvar icinde bulunan hemoglobin ve bazi pigmentle-
rin yapisina katilir. Hemoglobinin yapisindaki demir solunum gaz-
larina bag@lanarak O, ve CO,, taginmasinda etkili olur.

- ad¥ ¥

Demir bakimindan zengin besinler

iyot (1)

Tiroit bezinden salgilanan tiroksin hormonu sentezi igin gereklidir.
Son yillarda yapilan arastirmalarda gelisimde de etkili oldugu anla-
silmistir. lyotlu yemek tuzu deniz driinleri iyot bakimindan zengin
gidalardir.

Magnezyum (Mg)

Kemik yapisina katildigi gibi kan, sinir ve kas sistemi fonksiyonlari
icin de gereklidir. Bitkilerde klorofil yapisina katilir.

BiYOLOJi




Canlilarin Ortak Ozellikleri ve inorganik Bilesikler

Cinko (Zn)

Bircok enzim cesidinin yapisina kofaktér olarak katilir. Organizma-

nin protein, yag ve karbonhidratlari kullanmasina yardimci olur. Ke-

pekli ekmek, lahana, baklagiller, sut, yumurta, karaciger, balik gin- REEE (Ber AT 2 BRI, CEL i 2l

ko bakimindan Zengin besinlerdir. katilr. Bu y[,'lzden duZenleini olarak gérev yapar-

lar. Minerallerin eksikligi durumunda ilgili enzimle-

rin calismasi olumsuz etkilenir. Bu nedenle vucut-

AKLINDA OLSUN

taki mineral dlzeyinin belli araliklar icinde tutul-
masi oldukc¢a énemlidir. Viicutta terleme yolu ile
ya da ilag, alkol tuketimi gibi nedenlerle mineral
kaybi yasanmaktadir. Bu nedenle besinlerin yeter-

li lcide mineral icermesi dSnemlidir.

Mineral Cesidi Bulundugu Bazi Besinler
Sodyum ve Klor Sat, Yumurta, Peynir, Et, Ekmek, Zeytin, Tuzlar
Potasyum Suat, Yumurta, Balik, Havug, Enginar, Baklagiller
Kalsiyum Sit Urinleri, Yumurta, Deniz Uriinleri, Lahana
Fosfor Sat UrGnleri, Yumurta, Et, Balik, Baklagiller
Demir Karaciger, Et, Balik, Kuru Uzim, Kayisi, Pekmez
lyot Deniz Uriinleri, Sofra Tuzu
Magnezyum Sit, Yumurta, Et, Balik, Sogan, Ceviz, Tahillar
Flor Sat, Yumurta, Karaciger, Et, Sebze ve Meyveler

BiYOLOJi




Ogreten Test o
5

1. Asagidakilerden hangisi canlilarin ortak 6zelliklerinden bi-
risi degildir?

Ribozom bulundurma
Cevreden gelen uyarilara tepki verme

Nesillerini stirdirmek icin kendine benzer yavru birey olus-
turma

Metabolizma atiklarini hiicrelerden uzaklastirma

inorganik maddeleri oksitleyerek kimyasal enerji iretme

. Trigliserit
. Nukleik asit

. Mineral

Su

Yukarida verilen maddelerden hangileri inorganik yapili-
dir?

A lvell

B) I ve lll C) lllve IV

D) I, Il ve IV E) LI, lllve IV

3. Bitkisel ve hayvansal organizmalarda;

oksijenli solunum yolu ile eneriji ihtiyacini kargilama,
cok sayida hicreden meydana gelme,

cevresel uyarilara karsi tepki olusturabilme

ozelliklerinden hangileri ortak olabilir?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il C)lvell

D) Il ve llI E) I, 1lvell

. Hiucre zarindan gecebilirler.
. Enzimlerin yapisina katilabilirler.

. Vlcutta diizenleyici olarak gérev yaparlar.

Organik yapidadirlar.

Yukarida verilen 6zelliklerden hangileri mineraller i¢in dog-
rudur?

A)lvell

B) I ve lll C) llve IV

D) I, Il ve llI E) II, Il ve IV

5.  Su molekdlinun yapisi asagida gosterilmistir.

Buna gére su ile ilgili asagida verilen ifadelerden hangisi

yanhstir?

A) Hidrojen ve oksijen atomlari su icerisinde birbirine siki se-
kilde baglidir.

B) Su molekiilleri arasindaki ¢ekim kuvveti yani kohezyon
kuvveti cok dusik bir maddedir.

C) Su diger maddelerin molekdillerine karsi cekim kuvveti yani
adhezyon kuvveti ylksek olan bir maddedir.

D) Ozisisi gok yiiksek bir madde oldugundan isitilir veya so-
gutulurken diger maddelere nazaran fazla enerjiye ihtiyag
duyar.

E) Su yuzeyindeki glcli direncin en énemli nedenlerinden

bir tanesi yapisal dayaniklilik ve molekullerin siki sikiya
bagl olmasidir.

' o



1-E

Ogreten Test

Kalsiyum minerali kemiklerin yapisina katilir ve burada depo
edilir. Ayni zamanda kalsiyum kanin pihtilasmasinda ve en-

zimlerin aktif hale gegmesinde etkilidir.

Buna gére,

I. Kalsiyum eksikliginde iskelet sisteminde sekil bozuklugu

ortaya cikabilir.

IIl. Besinlerle yeterince kalsiyum minerali alinmazsa kanin pih-

tilasmasi gecikebilir.

lll. Kalsiyum eksikliginde kan hicrelerinin yapimi kesinlikle

gerceklesmez.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz II C)lvell

D) Il ve llI E) I, Ilvelll

inorganik besinler;

I. C, H, O ve N molekullerinden olusma,
Il. dizenleyici olma,
Ill. sindiriimeden kana gecebilme,

IV. enzimlerin yapisina katilma ya da caligsmasinda etkili olma

ozelliklerinden hangilerine sahip olabilir?

A lvell B) Ive lll C) llvelll
D)1, llve IV E) II, Il ve IV
2-C 3-E 4D 5-8

BiYOLOJi

8. Biutin canlilar;

I. metabolik artiklar uzaklastirma,
Il. hucre solunumu ile ATP uretme,

Ill. blayuk molekulleri yapi taglarina ayirma
olaylarindan hangilerini ortak olarak gerceklestirirler?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz

D) Il ve llI E) I, 1lvelll

9. I. Enzim kullanabilme

Il. Ureme ile birey sayisini artirma

lll. inorganik maddelerden organik besinleri (iretebilme

Yukarida verilen 6zelliklerden hangileri biitiin canli birey-
ler icin ortaktir?

A) Yalniz | B) Yalniz Ill C)lvell

D) Il ve lll E) I, 1l ve lll
10. Tum canlilarda;

I. ototrof olarak beslenme,

Il. dokulardan meydana gelme,

Ill. cevresel uyarilara kargi tepki olusturabilme

ozelliklerinden hangileri ortak olabilir?

A) Yalniz | B) Yalniz IlI C) lvelll
D) Il ve lll E) I, 1lvell

6-C 7-E 8-E 9-A 10-B




Pekistiren Test

1.

Canlilarin ortak 6zelliklerinden bazilari sunlardir:

|. Bosaltim
II. Solunum
IIl. Ureme

IV. Beslenme

Bu 6zelliklerden hangileri bir bireyin canhliginin devami
icin zorunlu degildir?

A) Yalniz | B) Yalniz lll C)llvelll

D) Il ve IV E) I, llvelV

Su ile ilgili,

I. Bitkilerde organik besin Uretiminde kullanilir.
Il. Organik besinleri ¢dzlicl olarak gérev yapar.
Ill. Enzimlerin calismasi i¢in gereklidir.

IV. Hucrelerde reaksiyonlarin gergeklesmesi icin uygun or-
tam olusturur.

bilgilerinden hangileri dogrudur?

A)lvell B) Ivell C)livell
D) I, llve IV E) LIl lllve IV
Bitkiler ve hayvanlarda;
|. aktif hareket etme,
IIl. su tiketme,
Ill. eseyli Greme
olaylarindan hangileri ortak goériiliir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il

D) Il ve llI E) I, llvelll

4.

5.

insanlarda ter, idrar ve digki ile minerallerin disari atiimasi so-
nucu miktarlarinda azalma olur.

Fazla mineral kaybina bagh olarak viicutta;
I. vlcutta yorgunluk olusmasi,
Il. bdbreklerde minerallerin geri emiliminin artmasi,

lll. bazi enzim ve hormonlarin calismasinda aksamalar gérl-
mesi

durumlarindan hangileri meydana gelebilir?

A) Yalniz | B)lvell C) lvelll

D) llvelll E) I, lvell

Asagida bazi minerallerin gorevleri verilmigtir.

e Kanin pihtilasmasinda gérev alma

e Hemoglobinin yapisina katiima

¢ Tiroit bezi hormonlarinin yapisina katiima

e Sinir hiicrelerinin impuls iletiminde oynama

Gorevi verilen mineraller i¢cinde asagidakilerden hangisi
yoktur?

A) Kalsiyum
B) Sodyum
C) iyot

D) Demir

E) Flor

BiYOLOJi



Pekistiren Test

6. Mineral maddelerle ilgili,

I. Kemik ve diglerin gelismesini saglarlar.
Il. Vicut sivilarinin osmotik basincini diizenlerler.
Ill. Enerji verici olarak kullanilirlar.

IV. Enzimlerin yapisina kofaktér olarak katilirlar.

ozelliklerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz Il B) Ive lll C)livelV

D) I, Il ve llI E) I, llvelV

7. Tam canlilar tarafindan gerceklestirilen temel canlilik faa-

liyetlerinden olan bosaltimin gerceklestirilmesi ile;

I. metabolizma sirasinda olusan artik maddelerin hiicreye

zarar vermesinin engellenmesi,
Il. kararli bir i¢c ortamin olusturulmasi,
Ill. metabolizma icin gerekli organik ve inorganik bilesiklerin

temin edilmesi

durumlarindan hangilerinin saglanmasi amacglanmaktadir?

A) Yalniz | B) Yalniz II C)lvell

D) lvelll E) llvelll

1-B 2-E 3-D 4-E 5-E

BiYOLOJi

10.

6-E

Hiicresel yapiya sahip biitiin canlilarda;

I. buytk molekulli besin sentezleme,
Il. metabolik artiklar uzaklastirma,

lll. fotosentez ile besinlerini sentezleme,

IV. oksijenli solunumla enerji iretme
olaylarindan hangileri ortak olarak gerceklestirilir?

A)lvell B) I ve lll C) livelll

D) I, Il ve IV E) I, lllve IV

Canlilarda goriilen asagidaki organizasyon diizeylerinden
hangisi tiim canhlarda ortaktir?

A) Hicre

)
B) Organ
C) Hucreler arasi is bolimu
D) Sistem

E) Doku

Tim canlilarda;

I. ATP Uretme ve tiketme,
Il. aktif olarak hareket etme,

lll. ototrof beslenme
olaylarindan hangileri ortak olarak gerceklestirilir?

A) Yalniz | B) Yalniz II C) Yalniz lll

D) lvell E) I, 1lvelll

7-C 8-A 9-A 10-A




Sinav Tadinda |

j— O

1. insan viicudunda; 4. insanlara ait;
I. kas miyofibrillerinin kasiimasi, I. eseyli reme,
Il. kemiklerin sertlesmesinin saglanmasi, Il. beslenme,
Ill. kanin pihtilasmasinin saglanmasi, Ill. bosaltim,
IV. hemoglobin pigmentinin sentezlenmesi IV. hicresel solunum
olaylarindan hangilerinin gergeklesmesi Ca* * iyonlarinin ozelliklerinden hangileri yagsaminin sadece belirli bir dé-
varhgina baghdir? neminde gorulir?
A)lvell B) lve lll C) I, hvelll A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvelv
D) I, 1lve IV E) I, Il ve IV D) llve IV E) Il, Il ve IV
2. Asagidakilerden hangisi tiim canlilarda ortak olarak g6- 5. Asagida verilenlerden hangisi biitiin canlilarda goriilen or-
rilmez? tak 6zelliklerden biridir?
A) Hducre zar bulundurma A) Tek hucreli olma
B) Oksijenli solunum ile ATP tretme B) Cok hucreli olma
C) Nukleik asit bulundurma C) Aktif olarak hareket edebilme
D) Organel bulundurma D) Enerji Gretme ve kullanma
E) Cevresel uyarilara tepki gbsterebilme E) Oksijenli solunum yapabilme
3. Asagida verilen 6zelliklerden hangisi tiim canhlarda ortak 6. Bir gozeltideki asit veya baz bilesiklerinin miktar ¢ozeltinin pH
olarak gerceklesmez? derecesini etkiler.
A) Metabolik faaliyetler sonucu olusan atik maddeleri viicut pH degisimleri,
disina atma . .
I. enzimlerin calisma hizi,
B) Cevreden gelen uyarilara tepkide bulunabilme
Il. topraktaki minerallerin ¢ézunurlik duzeyi,
C) Hucre sayisi artisina baglh olarak biyime
Ill. eksi veya aci tat vermeleri
D) Cesitli yapim ve yikim olaylarini gerceklestirme
E) Ihtlya(; duydugu inorganik maddeleri d|§arldan alma faktorlerinden hangilerini etklledlgl |§|n canlilar igin olum-
suz etki yapabilir?
A) Yalniz Il B) Yalniz lll C)lvell
D) I'velll E) llvelll

BiYOLOJi




1-C

Sinav Tadinda

Biyoloji 6gretmeni sinifina grup galismasi yaptirarak asagidaki
kavram haritasini hazirlatmig fakat dgrenciler hazirladiklari ha-

ritada iki kavramin yerlerinde yanlishk yapmislardir.

| Molekal |—>| Organ |—>| Hicre |—>| Dokul

| Organizma |<—| Sistem |<— | Organel |

Buna gére hangi iki kavramin yerinin degistirilmesi duru-
munda kavram haritasindaki hata diizeltilmis olur?

A) Organizma ile molekdl
B) Hucre ile doku

C) Molekul ile organizma
D) Organ ile organel

E) Hucre ile organel

Canlilardaki biiyiime ve gelisme 6zelligi icin asagida be-
lirtilen ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Canlilan cansizlardan ayiran en énemli 6zelliklerden biri

blyume ve gelismedir.
B) Bir hiicrelilerde blyume hucre kutlesinin artmasi ile olur.

C) GCok hucreli canlilarda ergin birey olusmasina kadar ge-

cen surece gelisme denir.

D) GCok hucreli canllarda buytime doku htcrelerinin bélin-

mesi ve hicre kuitlesinin artigi ile olur.

E) Hayvanlarda blyime ve gelisme sinirsizdir.

2-B 3-C 4-A 5-D

BiYOLOJi

6-C

10.

11.

Asagidaki canhlardan hangisinde hiicreler arasi organi-
zasyon diizeylerinden higbiri gérilmez?

A) Paramesyum

)

B) Sapkali mantar
C) Kertenkele

D) Elma agaci

E) Leylek

Asagidaki olaylardan hangisi tim canhlarda ortak olarak

goriilmez?

A) Bosaltim

)
B) Metabolizma

C) Enzim sentezi
D) ATP Uretme

E) Eseysiz Ureme

Her canli birey hayatini devam ettirebilmek icin asagida
verilenlerden hangisini gerceklestirmek zorundadir?

A) Hucre digi sindirim

)
B) Ureme

C) Hucresel solunum
D) Aktif hareket etme

E) Fotosentez

7-D 8-E 9-A 10-E 1-C




1.UNITE : YASAM BILIMi BiYOLOJi

ORGANIK BILESIKLER
Canlilar tarafindan Uretilen molekdllere organik bilesikler denir. Kar-
bonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler, nikleik asitler, enzimler
ve ATP canli yapisindaki organik bilesiklerdir.

Organik bilesiklerin yapisinda karbon ve hidrojen
elementleri bulunur. Organik bilesikler bu element-
lerin yani sira oksijen, azot, fosfor, kukurt gibi ele-

mentleri de icerebilir.

AKLINDA OLSUN

Canlilardaki organik molekdillerin blyUk cogunlugu molekul 6lge-
ginde degerlendirildiginde ¢ok blylk boyutludur. Bu sekilde bu-
yuk yapil molekillere makromolekul adi verilir. Organik bilesiklerin
cogu hlcre zarindan gecemeyecek kadar buylk oldugundan sin-
dirilerek kana gecer. Hicreler daha sonra bu maddelerden kendi-

leri icin 6zgul islevler gbren organik bilesikleri sentezler.

Canlilarin temel yapisini olusturan dért makromolekil grubu kar-
bonhidratlar, proteinler, yaglar ve nikleik asitlerdir. Makromolekdil-
lerin buyuk bir kismi polimer yapidadir. Polimerler, tekrarlanan ku-
cuk yapisal birimlerin birbirine baglanmasi ile olusan uzun zincir
seklinde molekullerdir. Polimeri olusturan yapisal birimlere yapi ta-
sl (monomer) ad verili. Monomerleri birbirine baglayan baglar ku-
rulurken su acia cikar. Bu sekilde suyun agiga ciktigi yapim reak-

siyonlarina dehidrasyon tepkimesi adi verilir.

Dehidrasyon
(Monomer) , ———— Polimer + (n - 1)H,0

Polimerler tekrar yapi taglarina ayrilabilir. Bu islem sirasinda su har-
canir. Bu sekilde suyun tiketildigi yikim tepkimelerine hidroliz adi ve-
rilir. Hidroliz dehidrasyon tepkimesinin tersine isleyen bir stirectir.

Hidroliz
Polimer + (n - 1)H,0 —— (Monomer)

Organik bilesikler canli viicudunda yapici-onarici, diizenleyici ve
enerji verici olarak kullanilabilir.

A. KARBONHIDRATLAR

Yapilarinda karbon (C), hidrojen (H) ve oksijen (O) bulunduran bi-
lesiklerdir. Kapali formdlleri C H, O, dir. Seker veya sakkarit ola-
rak bilinen karbonhidratlar solunumda kullanildiklarinda CO,, ve
H,O solunum drdnleridir. Sindirimleri kolay oldugu icin enerji veri-

ci olarak ilk sirada kullanilirlar.

Karbonhidrat iceren besinler

Fazlaligi viicutta yag seklinde depolanir. DNA, RNA ve ATP gibi mo-
lekullerin yapisina katilirlar. Hiicre ceperinin yapisina katilirlar. Htc-
re zarinda glikolipit ve glikoproteinleri olustururlar.

Karbonhidratlar yapisal olarak monosakkaritler, disakkaritler ve po-
lisakkaritler olarak Ggce ayrilir.

Karbonhidratlar

| Monosakkaritler | l Disakkaritler I | Polisakkaritler I
6 C lular 5 C lular — Maltoz — Nisasta
(Heksozlar)  (Pentozlar) — Sakkaroz — Glikojen
“Glikoz  —Riboz (Stikroz) - el
- Fruktoz — Deoksiriboz ~ ~ -@ktoz =GR
— Galaktoz

BiYOLOJi




Organik Bilesikler 1

1. Monosakkaritler

Karbonhidratlarin en kiicik yapitaslaridir. Sindiriimeden, hlicre za-
rindan gegcerler. Suda ¢ézUndrler. Fotosentez veya kemosentez so-
nucu uretilirler. Enerji veriminde en c¢ok kullanilan ¢esidi glikoz-
dur. Ug ile yedi karbon arasi olabilirler. igerdikleri karbon sayisina
gore siniflandiriliriar.

Bes Karbonlu Monosakkaritler (Pentozlar)

Riboz: RNA ve ATP’nin yapisina katilir. Eneriji verici olarak kullanil-
maz.

CH,OH 0 OH

T
T

Riboz sekeri yapisi

Deoksiriboz: DNA’nin yapisina katilir. Eneriji verici olarak kullanil-
maz. Riboz sekerden 1 oksijen atomu eksiktir.

CH,OH 0 OH

T
T

Deoksiriboz sekeri yapisi

Alti Karbonlu Monosakkaritler (Heksozlar)

Alti karbonlu monosakkaritlerdir. C‘3H1206 kapali formultne sahip-
tir. Monosakkaritler biyolojik acidan énemli karbonhidratlardir. Mo-
nosakkaritler suda ¢c6zundr ve tathidir. Hiicre zarindan gecebilecek

bayukluktedir.

Glikoz: Canlilarda enerji ihtiyacinin karsilanmasinda en ¢ok kulla-
nilan monosakkarit glikozdur. Viicuda glikoz diginda alinan fruktoz
ve galaktoz karacigerde glikoza cevrilir ve kana karigir. Glikoz me-
melilerin kaninda bulunmasi gereken bir maddedir. insan kaninda
100 mL’de yaklagik 100-140 mg glikoz bulunur. Glikoz beynin en
6nemli yakrtidir ve kandaki yogunlugu en disuk diizeyde iken bile

oénce beyni besler.

BiYOLOJi

Glikoz hiicrelerde oksijenli solunum ile su (H,0) ve karbon dioksi-
de (CO,) kadar parcalanir. Bu arada acida cikan enerji ATP’nin ya-
pisinda kimyasal bag enerjisi olarak depolanir. Glikoz proteinlerle
birlesip glikoproteini, lipitlerle birleserek glikolipiti olugturur. Bu se-
kilde yapi maddesi olarak hlicre zarinin yapisina katilir.

Glikoz sekeri yapisi

Fruktoz: Meyvelerde ¢cok bulundugundan meyve sekeri olarak ad-
landirilir.

Fruktoz sekeri yapisi

Galaktoz: Galaktoz bitkilerde de bulunmasina ragmen memelile-
rin sttiinde daha ¢ok bulundugundan sut sekeri olarak adlandirilir.

Galaktoz sekeri yapisi
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Monosakkaritlere ait;

I. enerji verici olarak kullaniima,
Il. sindiriimeden kana gecebilme,
lll.  karbon, hidrojen ve oksijen atomundan olusma

ozelliklerinden hangileri ortaktir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) Il ve llI E) I, Ilvelll

C6zim

2. Disakkaritler

iki adet heksoz, dehidrasyon tepkimesiyle glikozit badi kurarak di-
sakkaritleri olusturur. Bu birlesme sirasinda bir molekul su aciga ¢i-
kar. Kiigik molekdller birlesirken suyun agiga ¢cikmasiyla gercekle-
sen olaya dehidrasyon sentezi denir. Disakkaritlerin olusumu da
dehidrasyon sentezi ile gerceklesir. Bu tepkime sirasinda monosak-
karitler arasinda bir tir kovalent bag olan glikozit bagi olusur. An-
cak sindirilerek hticre zarindan gecebilirler.

Canlilarda en ¢ok bulunan disakkaritler maltoz, sakkaroz (stikroz)
ve laktozdur.

Dehidrasyon
Glikoz + Glikoz y

Maltoz (Arpa sekeri) +

Hidroliz

Dehidrasyon

Glikoz + Frukioz —— > Sakkaroz (Gay sekeri) +

Hidroliz

Dehidrasyon

Glikoz + Galakioz — 7~ »  Laktoz (Siit sekeri) +
-
Hidroliz

Disakkarit gesitlerinden olan maltoz iki molekul glikozun baglan-
maslyla olusur. Maltoz en ¢ok arpada bulunur.

H H H H
H-C-OH H-C-OH H-C-0OH H-C-OH
| 1 ' 1

c—o c—o c—o c—o
NN N/ N AN LN/ A

c c c c c ¢ ¢ ¢+ HO
OH H OH H OH OH 2
Ho' \L (':/ oHHG N\ é/ ‘oH Ho' \L E/ NN E/ “oH
B Th TR (9 o T
H  oH H  oH H  oH H  oH
H,0
Glikoz Glikoz Maltoz

Maltoz iki glikoz molekiiliiniin birlesmesiyle olusan arpa sekeridir.

Sukroz (sakkaroz), glikoz ve fruktozun birlesmesiyle olusur. En cok
bulunan disakkarit olup cay sekeri olarak da bilinir. Havug, seker
pancari, seker kamisi gibi bitkilerde bol miktarda bulunur.

Seker pancarinda bol miktarda siikroz sekeri bulunur.

Laktozun monomerleri glikoz ve galaktozdur. Laktoz memeli canli-
larin st salgisi icerisinde bol miktarda bulunur.

Slitteki seker laktozdur.

BiYOLOJi
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Disakkaritler ile ilgili asagidaki ifadelerinden hangisi yanhstir?

A) Bir disakkarit molekulu bir glikozidik bag ile birlestirilen 2 mo-
nosakkarit tarafindan olusturulur.

B) Disakkarit molekulleri, su kullanilarak yapi birimlerine pargala-
nabilir.

C) Disakkarit olusumunda 5 ve 6 karbonlu monosakkaritler kulla-
nilabilir.

D) Suda ¢ézundrler.

E) Bitki ve hayvanlar tarafindan sentezlenebilir.

C6zim

3. Polisakkaritler

Cok sayida monosakkaritin dehidrasyonu ile olugsmus blyik mo-
lekulli karbonhidratlara polisakkarit denir. Polisakkaritler kompleks
sekerler olarak da bilinir. Polisakkaritlerin temel yapi birimini glikoz
molekult olusturur.

Dehidrasyon
(n) Glikoz 4___' Polisakkarit + (n — 1)Su
Hidroliz

Biyolojik agidan énemli olan ve dodada yaygin olarak bulunan po-
lisakkaritler nisasta, glikojen, sellloz ve kitindir.

Nisasta

Glikozun bitki hucrelerindeki depo seklidir. Bitkiler fotosentez tep-
kimeleri sonucu Urettikleri glikozun fazlasini I6koplast adi verilen or-
ganelde nisastaya donustirurerek depolar.

BiYOLOJi

Nisasta, bitkilerle beslenen hayvanlar tarafindan sindirilerek kulla-
nilabilir. yot iceren lugol ayiraci nisastanin ayiracidir. Nisasta iyotla
mavi-mor renk verir. Suda ¢cok az ¢ézUinur.
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Misir nisastasi

Glikojen

Nisasta gibi cok sayida glikoz molekulinun dehidrasyon sentezi
yaparak birbirine baglanmasindan olusan buytk bir molekuldir.
Glikojen hayvanlarda 6zellikle karaciger ve kas hicrelerinde depo
edilen bir polisakkarittir. Glikojen ayni zamanda bakteri ve mantar
hicrelerinde de depo edilir. Karacigerdeki glikojen gerektiginde gli-
koz birimlerine dénusttirtlerek kana verilir ve viicudun ihtiyaci olan
enerji bu yolla karsilanir. insanlardaki glikojen depolari yemek yen-
mediginde bir glinde tlkenir.

insanlarda kandaki seker miktarinin ayarlanmasin-
da insulin ve glukagon hormonlari gérev yapar.
Kanda seker miktari arttiginda inslin etkili olarak
kandaki sekerin fazlasinin karacigerde glikojen

seklinde depolanmasini saglar. Kan sekeri disti-
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glnde ise glukagon etkili olur. Glukagon karaci-
gerdeki glikojenin glikoza dénlisimunu saglaya-
rak kan sekerini artirir. Bu hormanlarin diizensiz
salgilanmasi sonucu cesitli saglik problemleri or-

taya cikalabilir.




