SINIR SISTEMININ YAPISI, GOREVi VE ISLEYiSi

Canlinin gevresel uyarilara cevap vermesini saglayan sisteme sinir
sistemi denir. Sinir doku, uyarilar reseptérler araciligiyla alir, uya-
riyt degerlendirir ve uygun cevabi kisa strede olusturup efektor (kas
veya bez) organlara ileterek tepkiyi gerceklestirir.

Sinir sistemi, sinir dokudan olusur. Sinir doku néron adi verilen si-
nir htcreleri ile glia denilen yardimei hiicrelerden olusur.
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Sinir hiicreleri ve yardimci hiicreler olan glialar

Sinir huicrelerine néron denir. Viicuttaki en fazla 6zellesme géste-
ren hlcrelerden biridir. Gérevi i¢ ve dis gevreden gelen uyarilar al-
mak, degerlendirmek, kaslara ve bezlere ileterek uyarilara cevap
olusturmaktir. Sinir sisteminin yapi ve gérev birimidir. Gekirdek, si-
toplazma ve organellerin bulundugu hicre gévdesi ve bu gbvde-
lerden cikan uzantilardan (akson) olusur.

Hiicre govdesi: Hicre organellerinin ve ¢ekirdegin bulundugdu ki-
simdir. Granulli endoplazmik retikulumlarin bulunduklar bélgele-
re Nissl Cisimcikleri denir. Sitoplazmada hucreye sekil veren, mad-
de dolasiminda gérev alan nérofibril adliince telcikler bulunur. Néro-
fibriller, dendrit ve akson boyunca uzanir.

Dendrit: Cok sayida, kisa ve dallanmis uzantilardir. Bu yapilar di-
ger hlcrelerden gelen uyartilar alir ve elektrik sinyalleri halinde htc-
re gévdesine dogru iletir.

Akson: Hucre gbévdesinden cikan uzun uzantilardir. Diger néronun
dendritlerine sinaps yaparak uyartiyi iletir. Akson uclarinda goérule-
bilen dallanmalar sinaptik uclarla sonlanir. Bazi sinir hiicrelerinin
aksonlari Uzerinde lipitce zengin lipoprotein yapida miyelin kilif bu-
lunur.

Miyelin kilif, Schwan hiicreleri arasinda kesintiye ugrayarak bogum-
lar meydana getirir. Bu bogumlara Ranvier bogumlari denir. Etra-
finda miyelin kilif bulunan aksonlara miyelinli aksonlar denir. Miye-
lin kilif aksonun elektriksel izolasyonunu saglayarak uyarti iletimini

hizlandirir.
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Akson ucu

Néronun yapisi

Noéronun hucre zarina nérolemma, sitoplazmasina
néroplazma denir. Olgun bir néronda sentrozom
organeli bulunmaz. Akson, her bir néron icin genel-
likle tektir. Bir aksonun boyu 1 mm olabildigi gibi

bir metre de olabilir.

AKLINDA OLSUN

Noronlar gérevlerine gére duyu néronu, ara néron ve motor néron
olmak Uzere (¢ gesittir:
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a) Duyu Néronlar:

ic organlarindan ve duyu organlarindaki reseptdrlerden aldigi uya-
rilar merkez] sinir sistemindeki beyin ve omurilige iletir. Duyu néro-
nu zarar géren bir kisi uyarlyl merkezi sinir sistemine iletmez. Lokal
anestezi uygulanarak viucuttaki kesiklerin dikilmesi sirasinda aciyi
hissetmez, fakat elini oynatabilir.

b) Ara Néronlar:

Merkezi sinir sisteminde yer alan nérondur. Beyin ve omurilik mer-
kezi sinir sistemini olugturur. Duyu néronunun beyne getirdigi bil-
giyi isler, anlamlandirir, olusturdugu yaniti motor nérona iletir. Ara
ndronu zarar goren bir kisi uyariyr degerlendiremez. Felg bu duru-
ma 6rnek verilebilir.

c) Motor Néronlar:

Merkezi sinir sisteminden aldiklari cevabi efektdr organa goéturen
néronlardir. Motor néronu zarar géren bir kiside uyarilar algilanir,
fakat tepki organina iletilemez. Botoks buna 6rnek verilebilir. Bo-
toks ylize uygulandiginda bu bélgede motor sinirler calismaz. Bu
yuzden yuz mimiklerinde azalma goéruldr.

2l amemrdiilbs

Iskelet kasi

Sinaps
|

Néronlar uyarilari alir, merkezi sinir sistemine tasir ve olusan cevabi

Motor néron

tepki organina iletir.

Duyu néronu T Ara néronu
7~ | |

Duyu organi Motor néron

{ !

Uyari Tepki organi
(Efektor organ)

Uyarinin alinip tepki organina kadar iletilmesi sirasinda gérev alan
yapilar
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Noron ile ilgili asagida verilenlerden hangisi dogru degildir?

A) Hucre goévdesi, ¢cekirdek ve organellerin bulundugu kisimdir.
B) Dendritler ok sayida, kisa ve dallanmis uzantilardir.

C) Dendritler diger hiicrelerden gelen uyartilar alir ve elektrik sin-
yalleri halinde aksona dogru iletir.

D) Aksonlarin sonlandidi ve dallanarak genisledigi bolge akson
ucu olarak adlandirilir.

E) Miyelin kilif aksonun elektriksel izolasyonunu saglayarak uyarti
iletimini hizlandirir.

C6zim

Sinir sisteminde néronlara yapisal ve islevsel desteklik saglayan
yardimci hicrelere glia hticreleri denir.

a) Ependim hiicreleri: Merkezi sinir sistemi bosluklarini cevrele-
yen glia hiicreleridir. Sahip olduklar siller sayesinde beyin-omuri-
lik sivisinin Uretimini ve dolagimini saglarlar.

b) Oligodendrositler: Merkez sinir sistemi aksonlarinda miyelin
kilif olusturan glia hlcreleridir.

c) Schwann hticreleri: Cevresel sinir sistemi aksonlarinda miye-
lin kilifi olugturan glia hacrelerdir.

d) Mikroglialar: Bagisiklik sistemi hiicreleri olup fagasitoz yetenek-
leri sayesinde patojenlere karsi koruma saglarlar.

e) Astrositler: Néronlarin beslenmesinde, nérotronsmitlerlerin ve
iyonlarin hiicre disi yogunluklarinin diizenlenmesinde gérevlidirler.
Kan-beyin bariyerini olustururlar.

Néronlarda impuls Olusumu ve iletimi

Canlinin i¢c ortamindan ve dig cevresinden gelen degiskenlere uya-
ri adi verilir. Distan ve icten gelen uyarilarin néronlarda meydana
getirdigi elektriksel ve kimyasal degisime impuls denir.




Sinir hiicreleri biitiin uyarilar alamaz. impuls olusabilmesi icin uya-
r siddetinin belli bir diizey ve Gzeri olmasi gerekir. Sinir hiicresin-
de impuls olugsmasini saglayan en dusuk uyari siddetine esik de-
ger (esik siddeti) denir. Sinir hlcresi, esik degerin altindaki uyari-
lara tepki vermez. Yani uyarti olusturmaz. Esik deger ve esik dege-
rin Uzerindeki uyarilara ise maksimum tepki verir. Sinir hiicrelerinin
uyarilara bu sekilde hi¢ tepki vermemesine ya da maksimum tepki
vermesi durumuna ya hep ya hi¢ prensibi denir.

Aksiyon
potansiyeli

Siddeti

sik

‘ Uyarma
E
degeri

Ya hep ya hig prensibi

Ya hep ya hic prensibine gére uyari, esik degerin Uzerindeyse si-
nir telinde olusan impuls ayni hizda ve ayni siddette ilerlemeye de-
vam eder. Bunun sebebi impuls iletilirken gerekli olan enerjinin
noron tarafindan saglanmasidir.

Sinir demetinde diisik siddetteki uyarilar, dnce kolay uyarilan néron-
larda impuls olusturur.

“Ya hep ya hi¢ prensibi”, sadece bir sinir hiicresi
(bir sinir teli) veya bir kas teli icin gegerlidir. Sinir
demetleri veya bir kas demeti icin gecerli degildir.
Sinir demetleri veya bir kas demeti icin “merdiven
etkisi prensibi” gecerlidir.

AKLINDA OLSUN

Uyaran siddeti arttikga uyarilan néron sayisi ve impuls sayisi artar
ve bdylece uyariya daha giiclii yantt verilir. Ornegin 20 °C sicaklik-
ta bir cisme dokunuldugunda beyne iletilen impuls sayisi ile 45 °C
sicaklikta bir cisme dokunuldugunda beyne iletilen impuls sayisi
ayni degildir. Bu nedenle elin 45 °C sicakliga verdigi tepki, 20 °C sI-
cakliga verdigi tepkiden fazladir.

;1 45 °C sicaklikta cisim

Uyari siddetinin artisina bagh impuls olusumu

OGRETEN SORU 2 )

Noronlarda impuls olusumu ile ilgili,
I. ic ve dis cevredeki uyarilar, sinir hiicresinde impuls (uyartr)
adi verilen elektriksel ve kimyasal degisiklikler baslatir.

Il. impuls olugabilmesi igin uyari siddetinin esik degeri asmasi
gerekir.

Ill.  Sinir hiicresi, esik de@eri ve altindaki uyarilara tepki vermez.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) yalniz | B) lvell C)lvelll

D) Il ve llI E) I, llvell

C6zim
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Sinapslarda impuls iletimi

Aksonlarin sinaptik ucu (sinaptik yumru), baska bir néronun hicre
gbvdesine, salgi bezine ya da kasa baglanti yapar. Bu baglanti nok-
talarina sinaps denir. Aksonlarin sinaps boslugunda sonlanan ucu-
na da sinaptik yumru adi verilir. Sinaptik yumruda pek ¢ok sinaptik
kesecik bulunur. Bu kesecikler nérotransmitter maddeler icerir. Norot-
ransmitter madde sinapslarda kimyasal iletiyi saglayan asetilkolin,
adrenalin, noradrenalin, dopamin, histamin gibi maddelerdir.

Sinaptik

~—4 kesecik
Vi

Sinaps
boslugu

Reseptor

impuls, sinaptik yumruya ulastiginda buradan nérotransmitter mad-
de salgilanmasini saglar.

impuls, sinaptik yumruya ulastiginda, sinaptik ugta bulunan sinap-
tik keseciklerden nérotransmitter madde ekzositozla sinaptik bos-
luga verilir ve orada difiizyonla yayilir. Nérotransmitter maddeler
komsu hiicrenin zarinda bulunan reseptérlere baglanir. Boylece si-
naps boslugundaki komsu htcrenin zar gegirgenligi degisir ve bu
hiicrelerde de impuls baslatiimis olur.

3 Sinapslarda impuls iletim hizi aksonlardaki ile-
tim hizindan yavastir.

3 Sinapsa gelen her impuls, sinapstan gegemez.
Cunku nérotransmitter maddeler impulsun ileti-
leceg@i néronu uyarabilir ya da inhibe edebilir.

3 Bir norotransmitter madde bir néronu uyarirken
bir baska néronu inhibe edebilir.

BENDEN HATIRLATMASI

3 Gorevi biten nérotransmitterler, hidroliz edilir ya
da geri emilir.
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SiNIR SISTEMiI BOLUMLERI

insanda sinir sistemi merkezi ve cevresel sinir sistemi olarak iki ki-
simda incelenebilir.

insanda Sinir Sistemi

|

Merkezi Cevresel
Sinir Sistemi Sinir Sistemi
Beyin Duyu Motor
bolum bolumi
[ |
On Beyin | |0rta Beyinl Arka Beyinl Somatik Otonom
Sinir Sistemi Sinir Sistemi
Ug Beyin
' Ara Beyin Omurilik Sogani
|- Talamus Sempatik Parasempatik
L Hipotalamus Sinirler Sinirler
— Epitalamus

I. Merkezi Sinir Sistemi

Merkezi sinir sistemi beyin ve omurilikten olusur. Beyin ve omurilik
dis ve i¢ ortamdan gelen gesitli uyartilar alir ve degerlendirir. Mer-
kezi sinir sisteminin yapisi motor néronlarin hiicre gévdeleri ve ara
néronlardan olugsmustur.

Beyin ve omurilik, meninges denilen ¢ kath zarla értilt olup bunlar,
distan ice dogru sert, 6rimceksi ve ince zar olarak adlandirilirlar.

Sert zar: Kafatasi kemiklerine yapismistir. Kalin, dayanikli bir zar-
dir. Beyni darbelere karsi korur.

Oriimceksi zar: Sert zar ile ince zar arasinda yer alir. ince bag do-
kusu lifleriyle iki zari birbirine baglar. Oriimceksi zarin ince zara ba-
kan kismi 6rimcek agini andiran ve stinger gibi gériinen dallanmis
cikintilardan olugsmustur.

ince zar: En igteki zardir. Bu zarda bulunan kan damarlari beynin
beslenmesinde gérev alir. ince zar, beynin en ince kivrimlarinin ize-
rine yapismis olarak bulunur.




Oriimceksi zar ile ince zar arasinda beyin omurilik
sivisi (BOS) bulunur. BOS, merkez sinir sisteminin
iyon dengesini kontrol eder; beyni basinca ve trav-
maya karsi korur, ndronlar ile kan arasinda madde
aligverisini diizenler.

AKLINDA OLSUN

Beyin: Sinir sisteminin ana komuta merkezi olan beyin, veri deger-
lendirme merkezi gibi calisir. insan beyni &n beyin, orta beyin, ar-
ka beyin olmak Uzere ¢ ana bélimde incelenir.

Beyin liggeni

Nasirli

On
g Talamus

Hipotalamus

Hipofiz bezi  beyin

Omurilik

a. On Beyin (Buyuk beyin)

Uc beyin ve ara beyin denilen iki kisimdan olusmus olup beynin en
buyUk kismidir.

Uc eyin (Beyin yarim kireleri): Uzunlamasina derin bir yarikla ay-
rilan iki yarim kireden meydana gelmistir. Yarim kdreler Ustten na-
sirli cisim ve alttan beyin ticgeni denilen kdprilerle birbirlerine bag-
hidir. Bu kdpruler néronlarin aksonlarindan olusur. Beyin yarim ki-
relerini enine ayiran derin yariga rolando yarigi denir. Diger beyin
kisimlarini Gstten kapatir.

On beyinden enine bir kesit alindiginda dista boz madde, icte ak
madde bulunur. Boz madde sinir hiicrelerinin gévdelerinden, ak
madde ise aksonlardan olusur. Boz madde, beyin kabugu (korteks)
adini alir. Kabuk kisminin dig yiizeyi ¢ok sayida kivrima sahiptir. Bu
kivrimlar boz maddenin ytizey alanini arttirir.

Beyin kabugunda biling, hafiza, zeka, dislinme, yazma, istemli ha-
reketlerin gerceklestiriimesi ve duyularin alinip degerlendirilmesini
saglayan cesitli merkezler vardir.

Beyin yarim kureleri birbirinden farkl aktiviteleri kontrol eden lop-
lara aynimistir.

On lop Parietal lop
- istemli kas hareketlerinin + Dokunma, aci, basing
kontrol merkezi ve derideki sicakhgi
« Yazma ve konusma merkezi algilayan merkez

Temporal lop
- Duyma ve koklama merkezi
- Hafiza merkezi

Oksipital lop
« Gorme merkezi

Ug beyinde bulunan loblar ve gérevleri

OGRETEN SORU 3 )

Uc beyin ile ilgili,
I.  BuyUk 6lclide sol yarim kire, viicudun sag tarafindan gelen
uyarilari alir ve kontrol eder.

Il.  Beyin kabugunda istemli kas hareketlerini, duyu organlarin-
dan gelen duyularin algilanmasini, hafiza ve distinme gibi
fonksiyonlari ydneten merkezler vardir.

Ill.  Beyin yarim kirelerinin kabuk kismi ak madde igine dogru cok
sayida girinti ¢cikinti yaparak kivrimlar meydana getirir.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) yalniz | B) lvell C) lvelll

D) Il ve llI E) I, Ilvelll

C6zim
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Ara beyin: Uc beyin ile orta beyin arasinda bulunur. Epitalamus,
talamus ve hipotalamus bélgelerini kapsar.

Talamus, beynin alt kismi ve omurilikten gelen sinirlerle ug beyin-
deki duyu merkezlerine giden sinirlerin gecis boélgesidir. Koku ha-
ri¢ butlin duyularin gectigi bir toplanma ve dagiima (santral) mer-
kezidir. Duyular burada siniflandirilarak beyin kabugundaki duyu
merkezlerine iletilir. Duyulari ve uyanikhigi kontrol eder. Uyurken be-
yin kabugu ve talamus aktif degildir.

Hipotalamus, i¢c organ ve dokularin otomatik kontrol merkezidir.
RF hormonu (salgilatma faktéri) treterek hipofiz bezinin de calis-
masini kontrol eder. Hipofiz bezi ise i¢ salgi bezlerinin calismasini
kontrol eder. Hipotalamus bu sekilde sinir sistemi ile endokrin sis-
tem arasindaki baglantiy saglayarak homeostatik dengenin kurul-
masinda kilit rol oynar.

Vucut sicakhgini, kan basincini, karbonhidrat ve yag metabolizma-
sini, uyku ve uyanikh@in ayarlanmasin, istahi, su ve iyon dengesi-
ni, heyecani, stres kontrolunu duzenler.

Epitalamus, epifiz bezinin bulundugu bélimdur. Buradan melato-
nin hormonu salgilanir.

b. Orta Beyin

Orta beyin, ponsun Uzerinde, beyincik ve ara beyin arasinda kalan
bolgedir. Orta beyin; 6n beyin, beyincik, pons, omurilik sogani ve
omurilik ile baglanti kuran sinirlerin gectigi yerdir. Bundan dolayi,
on ve arka beyin arasinda koépru gorevi gorur.

Orta beyin

Orta beyin gérme ve duyma reflekslerini kontrol eder. Ornegin isik-
ta g6z bebeklerinin daralmasi, herhangi bir seste kdpegin kulakla-
rinin diklesmesi bu merkezler tarafindan duzenlenir. Ayrica kas to-
nusunu (dinlenme halinde kaslarin az da olsa kasili kalmasi) ve vi-
cudun durusunu duzenleyen merkezler de orta beyinde bulunur.

BiYOLOJi
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Beynin bazi kisimlarina ait gérevler asagida verilmistir.
K. Duyu organlarindan gelen bilgilerin diizenlenerek beynin ilgili
merkezine iletiimesi
L. Hipofiz bezinin galismasinin kontrol edilmesi
Bazi g6z ve kulak reflekslerinin kontrol edilmesi

N. Kas tonusunun diizenlenmesi

Bu gorevleri gerceklestiren beyin kisimlari ile ilgili asagidaki
eslestirmelerden hangisi dogrudur?

A) K- Hipotalamus
B) L — Orta beyin
C) M — Orta beyin
D) N — Talamus

E) N — Hipotalamus
C6zim

c. Arka Beyin

Beyincik, omurilik sogani ve pons olmak Uzere U¢ kisimda incele-
nir.

Beyincik

Omurilik o —
sogani

Beyincik, beynin arka alt kisminda omurilik sogani Gizerinde bulu-
nur ve beyin gibi iki yarim kurreye ayrniimistir. Ug beyinde oldugu
gibi dis kisminda boz madde, i¢ kisminda ise ak madde bulunur.
Ak madde, boz madde igine dodru aga¢ dallari gibi gériinen dal-
lanmalar yapar ki bu yapiya hayat agaci denir.




Beyincigin gorevi, viicudun dengesini saglamak ve kas hareketle-
rini dizenlemektir. Kulaktaki yarim daire kanallariyla ve gdzle koor-
dineli calisarak viicut dengesini ayarlar. iskelet kaslarinin diizenli
calismasini koordine eder, istemli hareketlerin diizenlenmesinde
beyin yarim kdireleri ile birlikte caligir.

Pons, beyincigin iki yanm kuresi arasinda baglanti saglayan sinir
demetidir. Omurilik soganindaki solunum merkezini denetler. Bilin-
calti faaliyetlerini dizenler. Omurilik soganiyla birlikte yutma, kus-
ma, sindirim etkinliklerini denetler.

Omurilik sogani, dista ak madde, icte boz maddeden olugur. Omu-
riligin devami niteligindedir. Beyin yarim kirelerinden cikip viicuda
giden motor sinirler omurilik soganinda gaprazlanir. Bdylece sag
yarim kireden gelen sinirler viicudun sol tarafini, sol yarim kire-
den gelen sinirler ise viicudun sag tarafini kontrol eder.

Omurilik sogani solunum, sindirim, dolasim gibi yasamsal olayla-
rin diizenlenmesini, ayrica yutma, ¢igneme, hapsirma ve 6ksurik
gibi refleksleri kontrol eder. Hayati &nemi olan olaylarin kontrol edil-
digi merkezlerin bulunmasi nedeniyle omurilik sodanina hayat du-
gUumu adi da verilir. Gesitli nedenler ile omurilik sogani zarar gorir-
se kisi hayatini kaybedebilir.

Orta beyin, pons ve omurilik soganina beyin sapi denir.
Beyin 6lUmu; 6n beyin, beyincik ve hayati merkezlerin yer
aldidi beyin sapi denilen bélgesinin fonksiyonlarinin geri
donllimez sekilde kayboldugu ve mutlak dlimle sonug-
lanan bir surectir. Beyin 6lumu gerceklesen kisinin sade-
ce kalbi atmaktadir. Diger yasamsal fonksiyonlari tibbi

destek ve solunum cihaziyla saglanmaktadir.

Omuvrilik

Omurganin icinde bulunan omurilik sinirlerin gecis bélgesidir. Omu-
riligin Gzerini beyinde oldugu gibi distan ice dogru sert, drimcek-
si ve ince zar orter. Oriimceksi zar ve ince zar arasinda omuriligi
darbelerden koruyan BOS bulunur.

Omuirilikten enine kesit alindiginda icteki boz maddenin distaki ak
madde icinde kanatlari acik bir kelebek seklinde oldugu goérulir.
Kanatlarin 6ne bakan uclarina 6n cikinti (ventral boynuz), arkaya
bakan uclarina da arka cikinti (dorsal boynuz) adi verilir.

Arka boynuzlar duyu sinirleriyle, 6n boynuzlar motor sinirleriyle bag-

lantihdir. Arka ve 6n boynuzlar arasinda yer alan yan ¢ikintida ise
otonom sinir sistemine ait sinir merkezleri bulunur.

Duyu siniri

Ara néron

Boz madde

Motor siniri

Omuriligin enine kesiti

Uyarilara karsi istemsiz ve aniden olusturulan tepkilere refleks de-
nir. Omurilik ve beyinde birgok refleks merkezi vardir. insanlarda
dogustan gelen reflekslere kalitsal refleksler denir. Pek cok hayati
olay refleksler sayesinde kontrol edilir. Ornegdin géz kirpma, hap-
sirma, Oksuruk, solunum hareketleri, peristaltik hareketler, emme

refleksi, diz kapagi refleksi gibi refleksler kalitsal reflekslerdir.

Kalitsal reflekslerin disinda beynin 6zel egitimi ile sonradan kaza-
nilan bazi refleksler de vardir. Bunlar kazaniimis reflekslerdir. Og-
renilmis bazi davraniglarin ¢ok sik tekrarlanmasi durumunda bu
davranislar zamanla refleks haline gelir. Bu sekilde kazaniimis ref-
lekslerin olusmasi saglanir. Boyle reflekslere ylrimek, kosmak, bil-
gisayar oyunu oynamak, yuzmek, bisiklet veya araba kullanmak gi-
bi olaylar érnek olarak verilebilir.

Omurilikte refleks olusurken impulsun izledigi yola refleks yayi de-
nir. Refleks yayinda impulslar, omurilikte degerlendirildikten sonra
beyne de iletilir. Refleks yayinda duyu néronu, ara néron ve motor

néron olmak Uzere genellikle G¢ néron gbrev alir.

ara noron duyu noronu

\—efektor organ (kas)

Refleks yayi
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Vicuda refleks olusumuna neden olacak bir uyari geldiginde énce
reseptér uyarilir, reseptdrler uyariyr duyu néronuna aktarir. Duyu
ndéronu, impulsu omurilikteki ara nérona tasir. Ara néron degerlen-
dirmeyi yapar, cevabi motor nérona aktarir. Motor néron uyartiy!
kaslara gétiiriir. Bdylece uyarana bir cevap verilir. Ornegin, ayagi-
miza civi battiginda ani olarak ayagimizi cekeriz.

Ayagimizi geri gekmemizi saglayan refleks, daha impuls beyne ulas-
madan gerceklesir. Aci hissedilmesi ve uyarinin yorumlanip istem-
li hareketlerin meydana gelmesi ise omurilikten beyne impuls ak-
tarimi sonucu olur.

OGRETEN SORU 5

Refleks ile ilgili asagida verilenlerden hangisi yanhstir?

A) Refleksin amaci viicudun yasamsal olaylarinin ve varliginin de-
vam etmesini saglamaktir.

B) Refleks olayinda alinan uyarti beyinde yorumlandiktan sonra
gerekli olan cevap olusturulur.

C) Refleks yapildiktan sonra beyin haberdar edilerek yorum bu-
rada gerceklesir.

D) Birrefleksin gerceklesmesini saglayan devreye refleks yayi de-
nir.

E) Ogrenilmis bazi davranilarin stirekli yapiimasi bir siire sonra
omurilikte kazanilmis refleks olusmasina neden olur.

Cozim

Parmagimizdan kan alinirken batirilan igne canimi-
z1 acitsa da elimizi cekmez, bekleriz. Clnku bura-
da beyin devreye girer, yorum yapar, refleksi bas-

kilar ve istemli hareket etmemizi saglar.

AKLINDA OLSUN

En basit refleks yayi olarak kabul edilen diz kapagi refleks yayinda
duyu néron ve motor néron gérev alir.

BiYOLOJi

Diz kapagi refleksi

Yuksekten disme riski olan kisinin kendini geri cekmesi iki néron-
lu reflekse diger drnektir.

Cevresel Sinir Sistemi

Uyarilari alip beyin ve omurilige géttren ve bu merkezlerde olustu-
rulan tepkiyi doku, bez ve organlara ileten genis sinir aginin timu-
ne gevresel sinir sistemi denir.

Cevresel sinir sistemi sinir hiicreleri, sinir lifleri ve gangliyonlardan
olusmustur. Gangliyonlar beyin ve omuriligin kenarinda bulunur.

Beyinden ¢ikan sinirlere beyin sinirleri veya kafa sinirleri denir. Bun-
lar 12 ¢ift olup bastaki ve gévdenin Ust kismindaki organlara dagi-
Iir. Bazilar yalniz duyu, bazilari hem motor hem de duyu néronlari-
dir. Bunlarin en énemlisi 10. beyin siniri olan vagustur. Vagus siniri,
g6guUs ve karin boslugunda akciger, kalp, mide, pankreas ve bagir-
sak gibi organlara ulagarak ¢alismasini kontrol eder ve dlizenler.

Omurilikten ¢ikan sinirler omurilik sinirleri olarak adlandirilir. Omu-
rilikten 31 cift sinir ¢cikar. Bunlar duyu ve motor sinirleridir. Bu sinir-
ler tiim viicuda dagilir. insanda en biiylik omurilik sinir Gifti bacak-
lara giden siyatik sinirlerdir.

Cevresel sinir sistemi gorev ve igleyis bakimindan somatik sinir sis-
temi ve otonom sinir sistemi olarak iki bolime ayrilir.

Somatik Sinir Sistemi

Miyelinli néronlari igerir. istemli calisan organlari kontrol eder. Hiic-
re govdeleri beyin ve omurilikte bulunur, aksonlari ise iskelet kas-
larina gider. Duyu ve motor ndronlardan olugur. Yeme, yazma, re-
sim yapma gibi bilincli davraniglar duzenler.




Otonom Sinir Sistemi

istegimiz disinda gergeklesen davranislari kontrol eder. Bu sinir sis-
teminde yalniz miyelinsiz motor néronlar vardir. Otonom sinir sis-
teminin merkezleri omurilik sogani, omurilik ve hipotalamustur. Oto-
nom sinir sistemi i¢ organlarin calismasini kontrol eder. Kalp atigl-
nin hizlanmasi ve yavaslamasi, sindirim sistemi faaliyetlerinin hiz-
lanmasi ve yavaglamasi gibi.

Otonom sistem birbirine zit (antagonist) ¢alisan
sempatik ve parasempatik sinirlerden olusur. Ca-
lismasi omurilik, omurilik sogani ve hipotalamusta
kontrol edilen bu sistem homeostatik dengenin ku-
rulmasina yardimci olur.

AKLINDA OLSUN

Sempatik sistem insan zor durumda kaldigi zaman
aktif hale gegerek genel olarak organlarin calisma-
sini hizlandirir.

Sempatik sistem devre disi kalirsa 6zellikle tehlike
aninda yeterli tepki gosterilemez. Parasempatik sis-
tem ise organlarin ¢alismasini genellikle yavaglatir.

OGRETEN SORU 6 )

Somatik sinir sistemi ile ilgili,
I. Miyelinli duyu ve motor néronlardan olusur.
Il.  Beyin ve omurilikten ¢ikan sinirlerden meydana gelmistir.

Ill.  Bilingli davraniglarin olusumunda gérev alir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) yalniz | B) I ve I C) lvelll

D) Il ve lll E) 1, 1lvell

Cozim

SiNIR SISTEMiI RAHATSIZLIKLARI

Sinir sistemi rahatsizliklari kalitsal nedenlere, gevresel faktorlere ve
zararli aliskanliklara bagli olarak ortaya cikabilir.

Multiple Skleroz (MS hastaligi)

Akyuvar hlcrelerinin merkezi sinir sisteminde sinir hiicrelerinin mi-
yelin kiliflarini yabanci madde olarak algilamasiyla sinir hiicreleri-
nin miyelin kiliflarinda hasar olusur.

Hasar gbren bu bélgelere plak (skleroz) adi verilir. Plak olusumu,
sinirlerin beyne giden ve beyne gelen elektrik sinyallerini iletme
ozelliginin kaybolmasina neden olur. Uyusukluk, karincalanma, glic
kaybl, kas sertligi, cift gérme, kisa sureli hafiza kaybi gibi belirtiler

gorulebilir.
Saglikh néron
Hasar gérmus néron
MS hastaliginda miyelin kiliflar zarar gériir.
Alzheimer

Alzheimer, zihinsel faaliyetlerde ve glnlik yasam aktivitelerinde bo-
zulmaya neden olan bir hastaliktir. Genclerde de gorulebilir ancak
genellikle ilerleyen yaslarda ortaya cikar. Alzheimer hastaliginda
genetik yatkinlik en énemli risk faktéradur.

Normal Alzheimer

Normal insan ve alzheimer hastalarinin beyni

BiYOLOJi




Hastalik cogu zaman olaylari unutma, tekrar tekrar sorma, zihinsel
kapasitede azalma, konusma bozuklugu, dikkati toplayamama sek-
linde kendini gésterir. Alzheimer hastalarinda hen(iz bilinmeyen ne-
denlerle beynin belirli bélgelerinde anormal protein birikimi olmak-
ta, biriken bu proteinler sinir hiicrelerini hasara ugratarak birbirleri
ile olan baglantilarini koparmaktadir.

Parkinson

Yavas ve sinsi seyreden bir hastalik olup genellikle 60 yas Uzerin-
deki insanlarda goérulur. Erkeklerde kadinlara gére daha yaygin-
drr.

Hastalik, esasen motor belirtiler olarak bilinen vicut hareketleriyle
ilgili sorunlarla nitelendirilir; bunlardan belki de en belirgin olan tit-
remedir. Agri, uyku bozuklugu ve depresyon gibi hareketle ilgili ol-

mayan baska sorunlar da ortaya ¢ikabilir; bunlar motor olmayan
belirtilerdir.

Parkinson hastalidi, beynin substantia nigra adi ve-
rilen bélgesinde bulunan ve dopamin treten néron-

larin kaybedilmesiyle olusur.

AKLINDA OLSUN

Epilepsi (Sara)

Beynin normal elektriksel aktivitesinin bozulmasi sonucu olusan bir
hastaliktir. Sara nébeti geciren hastada gegici biling kayb, titreme,
agizda kopUk olusumu gibi belirtiler meydana gelebilir. Beyin tu-
mori, merkezi sinir sistemi enfeksiyonlari, beyin dokusunda ve da-
marlarda olusan gelisim bozukluklari ve genetik nedenler epilepsi-

ye sebep olabilir.

Depresyon

Depresyon duygusal, zihinsel ve bedensel bazi belirtilerle kendisi-
ni gosteren ciddi ama tedavi edilebilir bir ruhsal rahatsizliktir. En

belirgin 6zelligi uykuda, istahta ve enerjide azalma gdérulmesidir.

Depresyondaki kisi duygusal acidan mutsuz, karamsar ve imitsiz-
dir. Eskiden severek yaptidi seylerden keyif almaz, kendini hGiziin-

|0 ve yalniz hisseder.

BiYOLOJi

Kendisine ve cevresine ilgisi azalir. ig sikintisi, huzursuzluk gibi duy-
gular 6n plana ¢ikar. Bu duygular aylarca surebilir ve bu durum ki-
sinin zihinsel faaliyetlerini, genel saghgini olumsuz etkileyebilir.

Meneniit

Menenijit, beyni saran zarlarin (meningens) iltihaplanmasiyla olu-
san, hemen tedavi edilmezse isitme kaybi, beyin hasari ve 6limle
sonugclanabilen ciddi bir merkezi sinir sistemi hastaligidir.

Menenijit, beyin ve omuriligi saran zarlardan 6zellikle en icte yer
alan ince zar ile onun Ustlinde yer alan érimceksi zarin iltihaplan-
masindan kaynaklanir. Beyin zarini agmayi basaran hastalik etme-
ni, beyin-omurilik sivisina bulasarak iltihaplanmanin kafa sinirleri-
nin kdéklerine, omurilik sinirlerine, ince zar altindaki beyin ve omu-
rilik dokularina yayllmasina da neden olabilir.

OGRETEN SORU 7

Sinir sistemi rahatsizliklan ile ilgili asagida verilen ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) MS miyelin kilifa akyuvar hlicrelerinin zarar vermesinden kay-
naklanan otoimmun bir hastaliktir.

B) Alzheimerda yasin ilerlemesine bagli olarak hastaligin gérilme
sikligr artar.

C) Parkinson hastalidi, duyu fonksiyonlarinin bozulmasidir.

D) Epilepsi gesitli nedenlere bagl olarak bir grup beyin hiicre-
sinde anormal elektrik yayllmasi sonucu ortaya ¢ikarak biling
kaybina yol agan, motor ve duyusal fonksiyon bozuklugudur.

E) Depresyon, konusma terapileri ya da antidepresan ilac kulla-
nimiyla tedavi edilebilir bir hastaliktir.

C6zim




1.

Ogreten Test

Asagida bor néronun yapisi harflerle belirtilmistir.

Bu néron ile ilgili olarak hangisi séylenemez?

A) impuls K ile gésterilen bélimden, M ile gésterilen bélime
dogru iletilir.

B) L ranvier olarak adlandirilan bélgedir.

C) Noérotransmitter maddeler K ile gosterilen kisimdan salgi-
lanir.

D) M ile gosterilen kisim noron veya kasa baglanabilir.

E) Her néron ceisdinde L ile gésterilen kisim bulunmaz.

Asagida sinaps yapmis olan iki néron verilmistir.

Buna gére X, Y ve Z ile gbsterilen bélgelerde,

I. X ve Z bélgesinde elektrokimyasal iletim olur.

Il. Y bélgesindeki iletim diger X ve Z bdlgesine gbre daha
hizhdr.

lll. Her U¢ bélgede de iletim sirasinda ATP enerjisi harcanir.
ifadelerinden hangileri séylenebilir?

A) Yalniz | B) Yalniz I C)lvell

D) lvelll E) I, Ilvelll

' aa— oo

3. Bir sinir hiicresinde impuls iletimi sirasinda;

I. 1sinin aciga gikmasi,
II. iletim hizinin degismesi,
lll. kimyasal deg@isimlerin olmasi,

IV. elektriksel yikin degismesi
olaylarindan hangileri gerceklesir?

A) Yalniz | B) I ve IV C) llve lll

D) I, Il ve IV E) II, Il ve IV

4. Sinir hicreleri ile ilgili olarak asagida verilenlerden han-
gisi dogru degildir?
A) Birden cok aksonu olabilir.
B) Akson boyunca impuls iletimi hizi sabit olup degismez.

C) Bir sinir hiicresinde impuls iletimi dentritten aksona dog-
rudur.

D) Dinlenme hélinde iken ATP enerjisi harcamaz.

E) Sentrozomlari akson olusumuna katildigi igin bélinme ye-
tenekleri yoktur.

5. . Sentriol eslenmesi
Il. Fosforilasyon

Ill. Norotransmiter madde sentezi

Yukaridakilerden hangileri néronlarda gerceklesen olay-
lardandir?
A) Yalniz |

B) Yalniz Il C) Yalniz 1l

D) Ivelll E) llvelll



Ogreten Test

Kas lifi

Yukarida verilen néronlardan merkezi ve gevresel sinir sis-
teminde bulunabilenleri seceneklerin hangisinde dogru
olarak verilmistir?

Merkezi Sinir Sistemi Cevresel Sinir Sistemi

A)  YalnizY XveZ
B) X, YveZ X,YveZ
C) XveZ YalnizY
D) X, YveZ XveZ

E) Yanizz X,YveZ

Sinir hiicresinde impuls olugumu ve iletimi ile ilgili,
I. impuls olusumu igin sinir hiicresinin esik deger veya lize-
rindeki bir uyari ile uyariimasi gerekir.

Il. Bir néron esik degerdeki bir uyariya tim siddetiyle yanit
verir.

Ill. Uyar siddetinin artmasina bagl olarak uyarti iletim hizi da
artar.

IV. Uyan etkisi ile sinir hicrelerinde elektriksel ve kimyasal
degisimler meydana gelir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) lvell

B) I ve IV o) llvelll

D) I, llvelV E) II, I ve IV

2-C 3-D 4-D 5-E

BiYOLOJi

10.

6-D

igne batirilan elin ¢ekilmesi refleksinde,
I. Ara néron,

Il. Motor néron,

Ill. Duyu néron,

IV. Arka kék dagimu

yapilarinin goérev alma sirasi hangisi gibi olmalidir?

A I-NT-1IV-1
B) I-1I-IV-1Il
C) M=IV-1-1
D) H-1-1-1v
E) IV-Ill-11-1

Bir uyaran esik siddeti lizerine ¢iktiginda;
I. impuls iletim hizi,

Il. impuls sayisi,

Ill. tUketilen ATP miktari

faktorlerinden hangilerinde artis gerceklesir?

A) Yalniz | B) Yalniz II O lvell

D) I ve lll E) llve lll

Talamusu deneysel olarak elektrik akimi ile uyarilan bir ki-
side,

I. Sakinlesebilir.

Il. Yemek kokusu aldigini sdyleyebilir.

Ill. Ortamin sicakh@inin arttigini hissedebilir.

olaylarindan hangileri gerceklesebilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) lvelll E) I, Ilvelll

7-D 8-C 9-E 10-D




2.

Bir sinir teline génderilen impuls sayisi artirilacak olursa
asagdida verilenlerden hangisinin gerceklesmesi beklenir?

A) Tepki suresi kisalrr.

)
B) Daha az nérotransmitter madde Uretilir.
C) impuls hizi artar.

D) Tepki siddeti artar.

E) Sinir hiicresi daha az ATP tiiketir.

Uyari siddetinin artisina bagh impuls sayisi da artig gOsterir.
Bu durum asagida gdsterilmistir.

Bu durum ile ilgili,

I. 25 °C'lik cisme dokunuldugunda bazi néronlarda olusan
impuls sayisinin az olmasi bu néronlarda esik degerin di-
stk olmasindan kaynaklanir.

Il. Uyaran siddeti arttikga uyarilan néron sayisi ve impuls sa-
yisi artararak uyariya daha gucli yanit verilir.

Ill. Elin 55 °C sicaklida verdigi tepkinin 25 °C sicakliga verdigi
tepkiden fazla olmasinin nedeni sadece birim zamanda gi-
den impuls sayisidir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Ivell C) lvelll

D) Il ve llI E) I, llvelll

5
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3. Asagidaki grafikte bir sinir hiicresine uygulanan uyari siddeti-

nin zamana bagl degisimi gdsterilmistir.

Uyari siddeti

Esik degeri

Zaman
Bu hiicrede;

|. tUketilen ATP miktari,
Il. impuls iletim hizi,
Il. Gretilen 002 miktari,

IV. tuketilen O, miktari
degerlerinden hangilerinde azalma meydana gelebilir?

A lvell B) I ve lll C) Il ve lll

D) I, Il ve IV E) II, Il ve IV

Sinir sisteminde uyartilarin iletimi ile ilgili,

I. Uyartinin sinapstan gecisi aksonda ilerlemesinden daha
hizhdr.

Il. Uyartilar akson ucuna gelince, sinaps bosluguna nérot-
ransmitter maddeler birakilir.

lIl. Sinir hiicresinin uyariimasi igin, uyari siddeti, en az esik
siddetinde olmalidir.

IV. Sinaps boslugunda nérotransmitter maddeler aktif tasima
ile reseptorlere tasinir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A)lvell B) I ve lll ) llve lll

D) I, Il ve IV E) II, Il ve IV

BiYOLOJi




1-D

impuls ile ilgili asagida verilenelrden hangisi yanhstir?

z 2

Uyari sayisi arttikga impulsun tasinma hizi da artar.

(o]

Uyari siddeti impuls sayisini etkiler.

Esik degeri altindaki uyariya sinir hlicreleri cevap vermez.

8 o

impulslar, esik degerindeki uyar sonucu meydana gelen
degisimlerdir.

E) Esik degeri ve Uzerinde uyari sayisi arttikga, impuls sayisi
artar.

I. Oriimceksi zar
Il. Sert zar
Il. ince zar

IV. BOS sivisi

Yukarida verilen yapilarindan hangileri beyin ve omurili-
gin yapisinda ortak olarak bulunur?

A) Yalniz IV B) I vell C) livelll

D) Il ve IV E) L II, 1l ve IV

I. Beyin kabugu — Ogrenilmis davraniglarin kontrol merkezi-
dir.

Il. Talamus — Koku haric duyu sinirlerinin dagitim merkezidir.

lIl. Omurilik sogani — Dolasim ve bosaltim gibi olaylarin kont-
rol merkezidir.

IV. Hipotalamus — Gz bebegi refleksinin denetim merkezidir.

V. Beyincik — Kas faaliyetlerinin motorik diizenleme merkezi-
dir.

Sinir sistemine ait bazi yapilar ve goérevleri ile ilgili yuka-
rida verilen eslestirmelerden hangisi yanhstir?

Al B) Il o) i D) IV E)V

2-B 3-D 4-C

BiYOLOJi

8. Asagidaki grafikte bir sinir teline farkli zamanlarda uygulanan

Uc ayri uyari siddeti gosterilmistir.

Uyar siddeti

Esik
deger

| Il Zaman

Buna gére bu néronun uyarilara verdigi tepki siddeti asa-
gidaki grafiklerden hangisinde dogru verilmistir?

A)

5-A 6-E 7-D 8-C




Sinav Tadinda

1.

Asagida ¢ ndron gosterilmis olup bu néronlara uygulanan
uyartilar belirtilmistir.

X néronu: Esik degeri
altinda uyari verilmis.

Y néronu: Esik degerinde
uyari verilmis.

Z noronu: Esik degeri
Ustlinde uyari verilmis.

Bu uyartilara bagh olarak néronlarda;

I. ndrotransmitter madde Uretimi,
IIl. impuls olusumu,

Ill. ATP tuketimi artigi

olaylarindan hangileri ortak gerceklesmez?

A) Yalniz | B) Yalniz II C)lvell

D) lvelll E) I, Ilvelll

e Akson capi arttikga impuls iletim hizi da artar.
o Miyelin kilif uyarti iletimini hizlandirici etki yapar.

¢ Ranvier bogumlari sadece miyelinli néronlarda bulunur-
lar.

e Bir néronda impuls iletim hizi, uyarinin siddetine bagli ola-
rak degismez ancak olusan impuls sayisi degisebilir.

o impuls sayisinin artmasi organizmanin tepki siddetini azal-
tir.

Yukarida verilen bilgilerden kag tanesi dogrudur?

4.

Kas lifi

Yukarida 1, 2 ve 3 numara ile gésterilen noronlar ile ilgili,
I. 1 No.lu néron, gesitli viicut kisimlarindaki reseptérlerden
aldigi uyartilari merkezi sinir sistemine getirir.

Il. 2 No.lu néron, merkezi sinir sistemini olusturup gelen uyar-
tilari de@erlendirir.

lll. 3 No.lu néro, merkezi sinir sisteminden aldigi emirleri tepki
organlarina iletir.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz llI C)lvell

D) lvelll E) I, Il velll

e Soluk alip vermeyi dlizenler.

o Kalbin ¢alismasini, kan damarlarinin genisleyip buziime-
sini kontrol eder.

e Sindirim sisteminin calismasini duzenler.

Bu iglevlerin diizenlendigi merkezi sinir sistemi bolimii
asagidakilerden hangisidir?

A) Ug beyin
B) Talamus
C) Ortabeyin
D) Omurilik sogani

E) Hipotalamus

BiYOLOJi




Sinav Tadinda

v

5. Asagidaki sekilde beynin bazi bolgeleri gosterilmistir.

Buna gore viicut dengesinin saglandigi kisim hangi numa-
ra ile belirtilmistir?

Al B) Il o) Ill D) IV E)V

6. Yapilan aragtirmalarda sicak bir cisme dokunuldugunda néron-
larda meydana gelen uyarti sayisinin, ilik bir cisme dokunul-
dugunda meydana gelen uyarti sayisindan daha fazla oldugu
tespit edilmigtir.

Buna gére,

I. Siddetli uyarilar zayif uyarilara gére daha ¢ok impuls olus-
turur.

Il. Uyari siddetinin artmasi, uyarti olusturulan néron sayisi-
nin daha fazla olmasina yol acabilir.

lll. Sicak cisme dokunuldugunda uyarti iletimi icin harcanan
toplam eneriji, ilik cisme dokunuldugunda harcanandan
daha fazla olur.

yargilarindan hangilerine varilabilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) lvelll E) I, Ilvelll

1-E 2-D 3-E 4-D

BiYOLOJi

7.

Merkezi sinir sistemi kisimlarinin gérevleriyle ilgili,
I. Orta beyin, biling disi olarak yapilan bazi faaliyetleri du-
zenler.
Il. Ug beyin, bilingli hareketlerin kontrol merkezidir.
lIl. Omurilik sogani, i¢ organlarla ilgili dtizenleme merkezidir.
IV. Omurilik, beyin ile cevresel sinir sistemi arasinda kopri
odevi gordar.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) I ve lll C) llve IV

D) I, Il ve lll E) LI, Il ve IV

Asagidaki sekilde akson boyunca olusan atlamali iletim gos-
terilmistir.

Ranvier Ranvier
bogumu bogumu

N Y

N =\ ﬁ+/_o\
{_ - —_r
\ﬁ_J

+ — +\§ J

Miyelin
kilif

Buna gére atlamali iletim ile ilgili,

I. Miyelinli néronlarda miyelin kilifin kesintiye ugradidi yer-
lerde gerceklesir.

Il. Miyelinli néronlarda iletimin daha hizli olmasini aciklayan
mekanizmadir.

Ill. Bu yéntemle néronlarda daha az enerji harcanabilir.
ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) lvelll E) I, Ilvelll
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1. UNITE : ENDOKRIN SISTEM

ENDOKRIN SiSTEM (HORMONAL SiSTEM)

Farkliiglevler icin 6zel kimyasal salgilar Ureten hiicre topluluklarina
(bezlere), salgi bezleri denir. Salgi bezleri; salgilarini verdikleri ye-
re ve Urettikleri salgilara gére ekzokrin bez, endokrin bez ve karma
bez olarak tg¢ grupta incelenir.

Ekzokrin bezler (dis salgi bezleri), salgilarini kanallar yardimiyla vi-
cut bosluklarina veya vicut digina birakan bezlerdir. Karma bezler,
hem i¢ salgi hem dig salgi yapan bezlerdir.

Urettigi salgyl dogrudan kana veren bezlere endokrin bez denir.
Bu bezlerin yaptidi salgilara da hormon adi verilir. Hormonlar tara-
findan uyarilan yapilara da hedef organ adi verilir.

Epifiz

Hipofiz

Tiroit

Paratiroit

Bobrek
ustl bezi

Pankreas

Viicutta hormon salgilayabilen bezler

Bazi hormonlar bir dokuyu bazi hormonlar ise bir-
den fazla doku ve organi etkiler. Ornegin tiroit uya-
rict hormon (TSH) sadece tiroit bezini, oksitosin
hormonu ise dogum sirasinda dél yatag kaslari-
nin kasilmasini ve meme bezlerini etkiler. Hedef
organlara kan ile ulasan hormon, dokunun etkin-
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ligini dizenler.

N

Kandaki miktari az olmasina ragmen hormonlarin biyolojik etkileri
oldukca yuksektir. Metabolizma, buylme ve gelisme, su ve mine-
ral dengesi, Ureme ve davranig gibi pek ¢ok fonksiyonun diizenlen-
mesinde hormonlar goérev alir.

Sinir sistemi ve endokrin sistemin ortak 6zelligi diizenleyici gdrev-
lerini, salgiladiklar kimyasal aracilarla yapmalaridir.

Bu kimyasallar; endokrin sistemde hormonlar, sinir sisteminde nérot-
ransmitter maddelerdir. Sinir hticrelerinde nérotransmitter madde-
lerle birlikte ve uyartinin elektriksel nitelikte olmasi hedef organin
kisa zamanda hizli tepki vermesini saglar.

Hedef organin hormonlara karsi olusturdugu tepki ise daha gec ve
uzun surelidir. Ginkd hormonlarin kanda belirli bir degere ulasip
etki gdstermesi ya da bu degerin altina diiserek etkinin ortadan
kalkmasi icin belirli bir stireye ihtiyac vardir.

Epifiz, hipofiz, tiroit, paratiroit, timuds, adrenal (bébrek Ustl), pank-
reas ve eseysel bezler endokrin sisteme ait yapilardir.
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insanda denetleyici ve diizenleyici sistemin bir pargasini olus-
turan hormonal sistem ile ilgili,

I. Bir hormonun etki gésterebilmesi icin tim vicut hiicrelerinde
baglanabilecegi reseptdrlerin bulunmasi gerekir.

II.  Hormonlar salgilandiklari endokrin bezlerden vicut hicrele-
rine kan yoluyla taginir.

lll.  Vicudun hormonal sistem araciligiyla uyarilara karsi tepki
verme hizi, sinir sistemi araciligiyla verilene gore daha yavas-
tir.

genellemelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) Il ve llI E) I, 1lvelll
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Endokrin Sistemi

Epifiz Bezi ve Salgiladigi Hormon

Beynin orta boélgesinde yer alan ve her iki yari kiire arasinda bulu-
nan pineal bez ya da diger adiyla epifiz bezi tarafindan salgilanan
melatonin, uyku déngusini ve sirkadiyen ritim olarak tanimlanan
vucudun biyolojik saatini dizenleyen bir hormondur. Melatonin hor-
monunun salgilanmasi, hipotalamustaki gézin retinasindaki isiga
hassas noronlardan uyari alan bir merkez tarafindan kontrol edilir.
Bu hormonun salgilanma miktari, gecenin uzunluguna baghdir.

Hipofiz Bezi ve Salgiladigi Hormonlar

Ara beyinde bulunur. Salgilariyla diger hormonal bezlerin calisma-
sini denetler. Hipofiz, hipotalamus tarafindan salgilanan RF salgi-
slyla denetlenir.

Hipofiz bezi birbirinden farkli yapida iki kisimdan olusur. Bunlar 6n
hipofiz ve arka hipofiz bezleridir. On hipofiz bezi hiicreleri kendi
sentezledikleri hormonlar dogrudan kan damarlarina bosaltir.

Hipotalamus

Hipofiz
arka lobu

Hipofiz 6n lobu

Hipotalamus tarafindan salgilanan salgilattirici (re-
leasing) ve durdurucu (inhibiting) hormonlar hipo-
fiz bezinin 6n lobundan salgilanan hormonlar kont-
rol etmektedirler. Hipofizin arka lobunda hormon
Uretimi olmaz. Hipotalamusta Uretilen hormonlar
hipofizin arka lobunda depolanir. Buradan kana
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salgilanir. Vicudun i¢ ve dis cevresinde meydana

gelen degisiklikler reseptorlerle algilanarak hipo-
talamusa iletilir. Hipotalamusta bu uyarilara gére
hipofizi bezini uyararak sinir sistemine gelen bilgi-
nin endokrin sisteme aktarilmasinda rol oynar.
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I. ®n Lob Hormonlari

Tdam vicut
hicreleri
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Bébrek tstu Siit
bezleri Tiroit Testls ve ovaryum

(gonatlar) bezleri

Hipofiz én lob hormonlarinin etkiledigi yapilar

a. BUyime Hormonu (Somatotropin Hormon, STH)

Batun vacut hicreleri Gzerinde etkilidir. Hicrelerde protein sente-
zini hizlandirir, karbonhidrat ve yag metabolizmasini etkiler, uzun
kemiklerin u¢ kisimlari ve kaslarin buytumesini kontrol eder. Kas ve
kemik hucrelerindeki protein sentezini ve bélinmeyi hizlandirir.

Blyume cagdinda az salgilanirsa clcelik, fazla salgilanirsa devlik
meydana gelir. Erginlerde fazla salgilanirsa akromegali denilen, el,
ayak ve kafatas| kemiklerinde orantisiz bliytime seklinde ortaya ¢i-
kan hastalik olusur. Buna akromegali denir.

Akromegali birey

b. Adrenokortikotropin Hormon (ACTH)

Bdbrek Ustu bezlerinin kabuk boélgesini etkileyerek bu bélgeden al-
dosteron ve kortizol hormonlarinin salgilanmasini saglar.

c. Tiroit Uyarici Hormon (TSH, TUH)

Tiroit bezini uyararak bezin gelisimini tiroksin hormonunun salgi-
lanmasini saglar.




Endokrin Sistemi

d. Foliktl Uyarict Hormon (FUH, FSH)

Disilerde yumurtalikta bulunan foliktllerin blytimesini, yumurta olus-
masini ve dstrojen hormonunun salgilanmasini saglar. Erkeklerde
testis hilcrelerinin uyariimasinda ve spermlerin olusmasinda etkili-
dir.

e. Luteinlestirici Hormon (LH)

Disilerde buyuyen folikullerin yirtilarak olgunlasan yumurtanin atil-
masini (ovulasyonu) ve yirtilan folikllin korpus luteuma (sari cis-
me) ddénusmesini saglar. Korpus luteumdan progesteron salgilan-
masini uyarir. Erkeklerde, erkeklik hormonunun (testosteron) ure-
tilmesine neden olur.

f. Prolaktin (PRL)

Gebelikte sUt bezlerinin blylmesini ve slt sentezinin uyariimasini
saglar. Prolaktinin islevi erkeklerde bilinmemekle birlikte asin sali-
nimi iktidarsizliga neden olur.

g. Melanosit Uyarici Hormon (MUH, MSH)

Deride bulunan melanosit hiicrelerinden koyu bir pigment olan me-
lanin sentezlenmesine ve yayllmasina neden olur. Derideki mela-
nin pigmentinin miktarini belirlemede ACTH ile birlikte etkilidir. Bu
hormonun yad metabolizmasiyla ilgili islevi de vardir.

Il. Arka Lob Hormonlan

Hipofizin arka lobundan salgilanan hormonlar, hipotalamusta tre-
tilir. Bunlar antiditretik hormon ve oksitosindir. Bir sinir sistemi bo-
IimU olan hipotalamusun Urettigi bu hormonlar, nérohormon ola-
rak tanimlanir. Bu hormonlar hipotalamustan néronlarin aksonla-
riyla hipofizin arka lobuna iletilir. Daha sonra salgilanmak tzere hi-
pofizin arka lobunda depolanir.

1. Hipotalamusta sinir hticreleri-
nin gévdesinde ADH ve oksitosin
sentezlenir.

2. Aksonlar yardimiyla hipofizin
arka lobuna tasinan hormonlar
buradan kana geger.

Arka lob hormonlarinin (retimi ve salgilanmasi

a. Antiditretik Hormon (ADH, Vazopressin)

Atardamarlarin yapisinda bulunan diiz kaslarin kasiimasini sagla-
yip kan basincini yukseltir. Bdbreklerin nefronlarindan suyun geri
emilmesini saglayarak vicudun su kaybini dnler.

ADH yetersiz salgilanirsa su bébreklerden emilemeyecedi icin faz-
la su kaybeden insan asiri derecede susuzluk duyar ve surekli su
icer. Bu hastaliga “sekersiz diabet” denir.

Kanin yogunlugu arttiginda (osmotik basing ylkseldiginde) ADH
salinimi artar. Vicuttan asir kan kaybina bagl olarak kan basinci-
nin dustigd durumlarda ADH kan damarlarini daraltarak kan ba-
sincini artirir.

b. Oksitosin

Disilerde dogum sirasinda rahim kaslarinin ritmik kasiimalarini du-
zenler, dogumu saglar. Sut bezlerinden sut salgilanmasini ve su-
tin bosaltiimasini saglar. Annelik gduleri Gzerinde etkilidir. Dogu-
mun baglatilabilmesi i¢in gebelere suni olarak oksitosin hormonu
verilebilir. Oksitosin rahim kaslarinin kasilip gevsemesini sagladigi
icin suni dogum sancisi olusturur ve dogumu basglatir.
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I.  Oksitosin
Il.  Antidiretik hormon (ADH)
Ill.  Somatotropin (STH)

Yukarida verilen hormonlardan hangileri kas doku tizerinde et-
kili olabilir?

A) Yalniz | B) I ve ll C)lvell

D) Il ve llI E) I, 1lvell
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TIROIT BEZi

Tiroit bezi, boyun bélgesinde, soluk borusunun iki yaninda ve girt-
lagin altinda bulunan iki parcali kelebek seklinde bir bezdir. Tiroit
bezinden tiroksin ve kalsitonin hormonlari salgilanir.

Tiroit bezi

Soluk borusu

Tiroit ve bezi ve bulundugu bélge
a. Tiroksin

Tiroit bezinin tiroksin hormonu TSH etkisiyle salgilanir. Tiroksinin
yapisinda iyot bulunur. Tiroksin tim hucrelerde tlketilen oksijen

miktarini artirarak metabolizmayi hizlandirir.

Gelisme déneminde tiroksin hormonu az salgilanirsa cucelik ve
zeka geriligine neden olan kretinizm hastaligi olusur. Yetigkinlerde
tiroksin hormonu eksikliginde ise basit guatr denilen hastalik orta-
ya cikar. Tiroksinin iyotlu bir hormon olmasindan dolayi besinlerle
yeterli miktarda iyot alinmazsa tiroksin salgisi azalir. Bunun sonu-
cunda hipofiz bezi uyarilir ve TSH salgisi artar. Artan TSH, tiroit be-
zini uyarir. Bunun sonucunda tiroit bezi blyur, bogazda blyUk bir
siskinlik olugsmasina neden olur. Bu rahatsizlikta; metabolizma ya-
vaslar, sismanlik olusur, uyusukluk gorulur, deri kurur, vicut sicak-
Iigr diiger. ileri asamada viicutta sislikler olusur ve miksédem deni-

len tablo ortaya cikar.

Tiroksin hormonu fazla salgilandiginda ise eksoftalmik guatr (i¢ gu-
atr) adi verilen bir rahatsizlik ortaya cikar. Bu rahatsizlikta ise meta-
bolizma hizi artar, kan basinci yukselir, géz kureleri disari firlar, ter-
leme, kilo kayb, sinirlilik ve sik nefes alma gérulur. Az salgilanacak

olursa metabolizma hizi yavaslar.
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b. Kalsitonin

Paratiroit bezinin parathormonu ile birlikte kalsitonin vicudun kal-
siyum miktarinin diizenlenmesinde rol oynar. Kanda kalsiyum mik-
tan artigi zaman tiroit bezinden kalsitonin hormonu salgilanir ve bu
hormonun etkisiyle kandan kemiklere kalsiyum gegisi saglanir. Ay-
rica bu hormon bébreklerden kalsiyumun geri emilimini azaltir. Boy-
lece kandaki kalsiyum duzeyi duger.
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Bir tiroit bezi rahatsizligi olan Hashimoto hastaligina sahip insan-
larda savunma sistemi, tiroit bezi hicrelerine karsi antikor Uretir. Bu
antikorlar zamanla tiroit bezi hiicrelerini yilkmaya baslar.

Bu hastaliga sahip bir bireyde hastaligin ilerledigi dénemle il-
gili,
I.  Kanindaki tiroit uyarici hormon (TSH) seviyesi artmaya bas-
lar.
Il.  Kanindaki tiroksin hormonu seviyesi asiri artis gosterir.

lll.  Bireyin bazal metabolik hizinda artis olmasi beklenir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz llI C)lvell

D) Il ve llI E) I, llvell
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PARATIROIT BEZi

Tiroit bezinde konumlanmis dort kiiglk bezden olusur. Salgiladigi
hormona parathormon adi verilir. Parathormon, kandaki kalsiyum
derisimini yUkseltirken fosfat derisimini azaltir. Bu islemi gercgekles-
tirirken kemik yikimini uyararak kana kalsiyum gegisini saglar. Kal-
siyumun bdébreklerden ve bagirsaklardan geri emilimini arttirarak
atilmasini 6nler.




